
¿Cómo afecta la mala alimentación
a la salud de niños y niñas?

OBESIDAD
INFANTIL

CAMPAÑA 
CONTRA LA 

ALIMENTACIÓN 
QUE NOS ENFERMA

El 45,5%
 

de la población infantil de 
entre 6 y 10 años en el 
Estado español tiene 
exceso de peso.

El 80%
 

de los alimentos que se 
publicitan en espacios 
infantiles es comida 
insana.
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