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Somos una asociacion formada por personas que creemos en la necesidad de cambiar el sistema
agroalimentario actual, que oprime y expulsa a las comunidades rurales, y destruye el medio
ambiente.

Este cambio pasa por la consecucidn de un modelo de desarrollo rural justo en favor de la
Soberania Alimentaria, como propuesta que dignifique la vida campesina y garantice la
sostenibilidad ambiental, social y cultural del Derecho a la Alimentacién para toda la poblacion
mundial.

Web: www.vsf.org.es

Facebookhttps: //www.facebook.com/VSFlusticiaAlimentariaGlobal
Twitter: @VSFJusticiaAG
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Esta publicacion ha sido realizada con el apoyo financiero de la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) con cargo al convenio «Transversalizacion
de la educacion en valores y soberania alimentaria en los curricula de la educacidn primaria en
escuelas del area rural del Estado Espafiol". Su contenido es responsabilidad exclusiva de VSF
Justicia Alimentaria Global y no refleja necesariamente la opinion de la AECID»

Barcelona - Abril 2014
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. Introduccion

Alimentaccion es una iniciativa socioeducativa impulsada por VSF Justicia Alimentaria, y
financiada por la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID).
Se trata de un programa de sensibilizacion, educacién y apoyo a la comunidad educativa de
la ensefianza primaria, destinado a generar conciencia critica y a promover la accién ante las
consecuencias sociales, econdmicas y ambientales que genera nuestro modelo alimentario.
Asi, Alimentaccién promueve un modelo alternativo, basado en los principios de la Soberania
Alimentaria con perspectiva de género, que apuesta por un mundo rural vivo, tomando como eje
dinamizador el centro escolar para implicar al conjunto de la comunidad.

Nos planteamos esta Guia Didactica como un recurso dirigido al profesorado de educacién
primaria. Su objetivo es fomentar entre el alumnado el conocimiento y la toma de conciencia
sobre como la cadena de produccién, comercializacién, distribucion y consumo de alimentos
a nivel global y local, asi como nuestros habitos de consumo, influyen en el desarrollo de
nuestras comunidades, en la salud y en el medio ambiente. Se trata por lo tanto de participar
en el aumento de la conciencia social y la participacion escolar y ciudadana en el desarrollo de
un mundo mas sostenible, haciendo hincapié en el fomento de las relaciones equitativas entre
mujeres y hombres.

La Guia se estructura en torno a cinco bloques tematicos, convertidos en unidades didacticas.
Cada unidad es susceptible de ser abordada de una forma muy sencilla, adaptada a las edades
mas tempranas, pero también puede ser tratada con mas profundidad. Aqui se presenta una
distribucidn por ciclos, presentando las unidades en funcién de la una complejidad creciente. La
propuesta prevé una unidad didactica para ler ciclo, otra para 2do, y dos para 3er ciclo. El quinto
bloque temdtico propone actividades para ser realizadas a lo largo de toda la etapa educativa.

La Guia consta de dos partes. La primera expone los principales elementos de la programacion
didactica. Se presentan las unidades didacticas, sus objetivos generales, asi como su contenido
tedrico y sus objetivos didacticos especificos (entre otros aspectos). A continuacion se indican las
competencias que pretende promover, en su conjunto, este recurso didactico, y posteriormente
se abordan algunos aspectos metodoldgicos, como el de la evaluacién, etc. La segunda parte
contiene unas 30 actividades de aprendizaje, agrupadas en 5 unidades didacticas y distribuidas
por ciclos educativos.
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Cada una de las unidades diddacticas que presentamos en esta primera parte de la Guia incluye
los siguientes apartados:

*  /ntroduccion tedrica: una exposicion de las principales ideas y contenidos conceptuales que
aborda la unidad didactica.

e /ndice de temas: lista de contenidos o nociones a tratar con el alumnado.

*  Glosario: definicidn sintética de los conceptos clave del bloque tematico.

e Objetivos diddcticos: lista de objetivos de aprendizaje para el alumnado.

Este recurso didactico se concibe como un material interdisciplinar; considerando la diversidad
de temas tratados, puede utilizarse desde diversas areas de aprendizaje. No obstante, conviene
subrayar que la mayoria de sus contenidos se ubican de forma mas directa en el drea curricular
de ‘conocimiento del medio natural, social y cultural’.

Esta propuesta didactica estd en consonancia con los contenidos y los objetivos que marca el
curriculum oficial elaborado por el Ministerio, tanto para el area curricular sefialada como para
el conjunto de la ensefianza primaria. No sélo existe una estrecha relacién entre los contenidos
de aprendizaje previstos por este documento oficial y los que aparecen en esta Guia (véase BOE
n? 173, 20/07/2007, pp. 31500-31505); también se aprecia esta concordancia respecto a otros
aspectos, como las capacidades o competencias a promover en esta etapa educativa:

“... son parte de esta competencia basica el uso responsable de los recursos naturales, el
cuidado del medio ambiente, el consumo racional y responsable, y la proteccién de la salud
individual y colectiva como elementos clave de la calidad de vida de las personas.” (ibid.,
p. 31494).

Entre las capacidades que tendra por objetivo desarrollar el area de ‘conocimiento del medio
natural, social y cultural’, el documento del Ministerio seiala la de

“... analizar algunas manifestaciones de la intervencion humana en el medio, valorandola
criticamente y adoptando un comportamiento (...) de defensa y recuperacién del equilibrio
ecoldgico y de conservacion del patrimonio cultural.” (ibid., p. 31499).

Las actividades de aprendizaje presentadas en este recurso didactico se integran y amplian el
curriculum oficial de ensefianza primaria, responden a sus objetivos pedagdgicos, y colaboran
en la adquisicion de las competencias previstas para esta etapa.

En resumen, esta Guia constituye una orientacion practica y sencilla para el profesorado que
desee trabajar los contenidos y actividades propuestas desde el programa Alimentaccion. La
web del proyecto también pone a disposicion materiales y unidades didacticas tales como ‘La
soberania alimentaria’, ‘El aceite de oliva’, ‘El huerto escolar’ o ‘Las plantas aromaticas’. Se
pueden consultar y descargar en: http://www.alimentaccion.net/. Asimismo, se puede seguir
las noticias de A/imentaccion en Facebook.
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2. Ob jetivos (zenerales

A continuacién sefialamos, a modo de sintesis orientativa, qué objetivos didacticos generales
persigue cada unidad. Se trata de un cuadro general de referencia; posteriormente, para cada
unidad diddctica se especifican con mas detalle sus diversos objetivos de aprendizaje.

Tabla 1. Unidades didacticas y objetivos generales

Unidad didactica Objetivos generales

Conocer diversos tipos de alimentos, las variedades locales, y
promover habitos saludables de alimentacién.

1. Alimentacién saludable

Conocer y valorar el entorno rural; sus habitantes, saberes,

2. Entorno rural .
recursos, actividades, etc.

Identificar modelos de produccidn de alimentos, conocer los
3. Produccién de alimentos. | efectos del modelo industrial, y sus diferencias respecto a la

Agroecologia agroecologia.

e  Conocer y valorar iniciativas locales de pequefio comer-
cio y experiencias de consumo responsable.

e  Conocer la desigualdad alimentaria en el mundo, y el
origen e impacto ecoldgico de los alimentos.

4. Consumo responsable

e  Tomar conciencia de las desigualdades de género existen-
tes y visibilizar el rol de la mujer.

e Potenciar el desarrollo global de nifios y nifias sin este-
reotipos de género.

5. Equidad de género
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5. Unidades didacticas

2. Alimentacion saludable

Introduccion Tedrica

El concepto de Soberania Alimentaria® (SbA en adelante) reafirma el derecho de las personas y
los pueblos a producir y consumir alimentos sanos y suficientes, adaptados a una cultura y una
forma de vida propias, desde una perspectiva de derechos.

Por lo tanto, desde la SBA se entiende la alimentacién saludable de manera integral. Es decir, no
se reduce Unicamente al derecho a consumir alimentos inocuos para la salud de las personas y
nutritivos, sino que introduce diferentes perspectivas que caracterizan y enriquecen la nocion
de alimentacién saludable:

Una alimentacién sana: Aquella que permite alcanzar y mantener un funcionamiento dptimo
del organismo (conteniendo todos los nutrientes y en cantidades suficientes y adecuadas segun
la edad, con una amplia variedad de alimentos frescos, principalmente de origen vegetal),
conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades, y promover un
crecimiento y desarrollo dptimos. Por lo tanto, debe de ser una alimentacién sin contaminantes
bioldégicos o quimicos que superen los limites de seguridad establecidos por las autoridades
competentes, o exenta de tdxicos o contaminantes fisicos, quimicos o bioldgicos que puedan
resultar nocivos para personas sensibles. Como herramienta de referencia, se puede tener la
Pirdmide NAOS?: entenderla y compararla con nuestra alimentacion y nuestro ejercicio fisico.
Conviene conocer qué nutrientes necesita nuestro cuerpo, qué alimentos nos aportan estos
nutrientes, cudles son las diferencias nutricionales entre alimentos ecoldgicos e industriales, y
otros componentes alimenticios que influyen en nuestra salud (productos quimicos, etc.).

1 Este término designa la “La Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos, comunidades y paises
a definir sus propias politicas agricolas, pastoriles, laborales, de pesca, alimentarias y agrarias que sean
ecoldgica, social, econémica y culturalmente apropiadas a sus circunstancias exclusivas. Esto incluye el
derecho real a la alimentacion y a la produccion de alimentos, lo que significa que todos los pueblos tienen
el derecho de tener alimentos y recursos para la produccion de alimentos seguros, nutritivos y cultural-
mente apropiados, asi como la capacidad de mantenerse a si mismos y a sus sociedades. Txt de: "Sobe-
rania alimentaria": un derecho para todos", Declaracién politica del Foro de ONG/OSC para la Soberania
Alimentaria. Roma, junio de 2002.

Mas informacién en:

http://vsf.org.es/soberania-alimentaria

(http://es.wikipedia.org/wiki/Soberan%C3%ADa_alimentaria)

2 http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/csym/piramide/
p 8 ym/p
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Alimentacion sostenible: Aquella que contiene alimentos ecolégicos, producidos con respeto al
medio ambiente, y de origen bédsicamente local, respetando y aprovechando la biodiversidad.

Alimentacion culturalmente apropiada: Aquella que revaloriza y dignifica el mundo rural en
la organizacién de la cadena alimentaria; que se adapta a los usos y costumbres culturales y
alimentarios del lugar, con alimentos adecuados para producir de manera natural en el entorno
en el que se dan, y con la menor distancia posible entre el campo y el plato. Que sea agradable
y sensorialmente placentera.

Alimentacion Justa: Aquella que garantiza una vida digna para las personas productoras, con
un reparto justo de tareas e igual reconocimiento y remuneraciones entre hombres y mujeres.
El concepto de alimentacidon saludable engloba todos estos elementos. Ello implica reconocer y
distinguir un modelo de alimentacion saludable de uno industrial, identificar sus efectos sobre
la salud, el medio ambiente y los medios de vida de las personas productoras, y distinguir los
alimentos de temporada y locales de los ‘kilométricos’. También supone aprender a disfrutar de
la comida en base a los productos de la tierra, asi como prestar atencion a la asignacidn de roles
y estereotipos en todos las fases de la cadena alimentaria.

indice de temas

e  Habitos saludables en la alimentacién

e  Procedencia y temporalidad de los alimentos
e \Variedades locales de alimentos

e Hambre y sobrealimentacidn

Objetivos Didacticos

e Distinguir los distintos tipos de alimentos (envasados, frescos, de temporada, locales).

e Conocer los habitos saludables de alimentacion (alimentos proteicos, vegetales, etc.).

e |dentificar las variedades de diferentes alimentos locales: su modo de produccién, sus
propiedades, etc.

e Conocer las necesidades alimenticias basicas y los principales problemas relacionados con
la alimentacidn en el mundo: hambre y sobrealimentacién.

Glosario

Alimentos agroecoldgicos: La Agroecologia o agricultura campesina puede ser definida como
el manejo ecoldgico de los recursos naturales a través de formas de accidn social colectiva. Su
estrategia tiene una naturaleza sistémica, al considerar la finca, la organizacién comunitaria y
el resto de los marcos de relacidn de las sociedades rurales articulados en torno a la dimensidn
local como un todo. La agroecologia, integra los sistemas de conocimiento (local, campesino y/o
indigena) portadores del potencial endégeno que permite potenciar la biodiversidad. ecoldgica
y sociocultural.
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Nutricion: La nutricidn es la ingesta de alimentos en relacidn con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio
fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutricién puede reducir
la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y
mental, y reducir la productividad.

Dieta equilibrada: Es aquélla que contiene todos los alimentos necesarios para conseguir un
estado nutricional éptimo. Este estado de gracia nutricional es aquél en que la alimentaciéon
cubre los siguientes objetivos:

e  Aportar una cantidad de nutrientes energéticos (calorias) que sea suficiente para llevar a
cabo los procesos metabdlicos y de trabajo fisico necesarios. Ni mas ni menos.

e Suministrar suficientes nutrientes con funciones plasticas y reguladoras (proteinas,
minerales y vitaminas). Que no falten, pero que tampoco sobren.

e Que las cantidades de cada uno de los nutrientes estén equilibradas entre si. El grupo
de expertos de la FAO OMS (Helsinki 1988), establecid las siguientes proporciones. Las
proteinas deben suponer un 15% del aporte caldrico total, no siendo nunca inferior la
cantidad total de proteinas ingeridas a 0,75 gr/dia y de alto valor bioldgico. Los gltcidos nos
aportaran al menos un 55%-60% del aporte caldrico total. Los lipidos no sobrepasaran el
30% de las calorias totales ingeridas.
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2. Ertorno Rural

Introduccion tedrica

Breve historia de ‘lo rural’

La globalizacién ha supuesto un cambio importante en la estructuracién de las zonas rurales.
Entre los factores que han generado este cambio, conviene sefialar por supuesto el proceso de
industrializacion que, a partir de los afios 50, en Espafia demandd una gran mano de obra, cuya
parte esencial provino del mundo rural. Para facilitar este éxodo rural, se idealizé el modo de
vida urbano, a la vez que se degradaban y ridiculizaban las formas culturales y productivas que
regian el ambito rural.

El proceso de emigracion masiva campo — ciudad tuvo como consecuencia el despoblamiento de
zonas enteras. Las economias locales, hasta entonces estructuradas y centradas en el territorio
quedaron, en muchos casos, practicamente destruidas. Las culturas locales y campesinas
pasaron a considerarse vestigios del pasado que debian borrarse cuanto antes para asumir los
valores urbanos.

La agricultura y la ganaderia, que histéricamente habian definido la vida rural tanto econémica
como socialmente, dejaron de ser el eje fundamental que la vertebra. El binomio agricultura-
ruralidad se rompid por primera vez en la historia. La primera consecuencia fue la fuerte pérdida
de funcion y de identidad que sufren las zonas rurales desde entonces.

Por otra parte, hay un cambio en la légica productiva agricola. Se pasa de una légica campesina
a una ldgica industrial. La I6gica campesina supone una forma de producir basada sobre todo en
la supervivencia, y muy ligada al territorio, pensada para abastecer los mercados locales y que
conforman, como hemos dicho, el paisaje, la cultura y la sociedad de cada lugar concreto. Esto
permite una enorme diversidad en formas de produccion, razas y plantas, gastronomia, folclore,
etc. Su estrategia econdmica se basa en el control de los medios de produccién; en la autonomia
y la propiedad de la tierra, los saberes y los procesos de trabajo.

La légica industrial, en cambio, esta basada en la ganancia y en la consecucion de la maxima
productividad, aunque sea a base de energia, tecnologia y productos quimicos. No tiene
ninguna relacién con el territorio y pertenece a empresas privadas que vienen de la ciudad y
que controlan los medios de produccion.
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Alternativas y nuevas funciones

Estos procesos de cambio han supuesto una crisis funcional y de identidad en el mundo rural.
La ruralidad actual se encuentra en busca de nuevas funciones y estructuras. Desde la SBA se
considera que debe recuperar su funcion de productora de alimentos de calidad, cercanos y
ligados a la cultura del territorio. Debemos recuperar una economia local menos dependiente,
que permita a la juventud y a las mujeres (quienes constituyen uno de los colectivos que mas ha
sufrido estas transformaciones) la permanencia en el territorio.

Es necesario reconocer el papel de mantenedores del territorio y del medio ambiente que
cumplen los habitantes del mundo rural, y asumir las nuevas funciones como artesanos y
cuidadores del espacio que ahora consideramos imprescindibles, también para los habitantes
urbanos. Mantener la diversidad cultural, gastronémica, de plantas cultivadas, etc. es otra de las
funciones que ha cumplido el mundo rural y que ahora empieza a reconocerse.

indice de temas

e Transformacion de los alimentos

e Lavida en el campo. Pasado y presente

e  Visibilizacion del papel de las mujeres en la vida rural
e Loruralylourbano

Objetivos didacticos

e Conocer y valorar el entorno en el que viven.

e  Caracterizar la labor de los habitantes rurales (y especialmente, el rol de la mujer) en la
transmision cultural (saberes, conocimientos técnicos...), la produccion de alimentos, la
vertebracidn del territorio y la conservacién del paisaje.

e Identificar los recursos naturales del territorio, distinguiendo las formas de explotacion de
los mismos que son respetuosas con el medio ambiente de las que no.
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Glosario

Rural: Hace referencia a lo perteneciente o relativo a la vida en el campo. Lo rural, por lo tanto,
es aquello opuesto a lo urbano (el ambito de la ciudad). Un campo es un terreno extenso que se
encuentra fuera de los poblados. La tierra laborable, los sembrados y los cultivos forman parte
del campo y, por lo tanto, del ambito rural. El paisaje rural suele incluir grandes extensiones de
tierra y actividades propias de la agricultura o la ganaderia. Si la vida urbana esta vinculada al
sector econdmico de servicios o0 a la actividad industrial, el mundo rural incluye el ordefie de las
vacas, la siembra de soja o la cria de ganado, entre otras actividades.

Territorio: Espacio de produccién comunal-social y de vivencia local. De este modo el territorio
se produce de acuerdo a el sentido que las personas le dan al lugar que habitan. El territorio asi
definido se consolida en la medida en que esa forma de comprender el lugar se hace comin y
hasta masiva. Tanto el habitat social, la vivenciacién cotidiana, el apego al lugar, como las huellas
histéricas de los lugares conforman un sentido comun denominado territorio, de este modo el
territorio es el resultado de agregar un sentido (significado) a un lugar, y que este sentido del
lugar sea validado por una masa critica de personas

Medio Ambiente: Como definicion de medio ambiente normalmente entendemos que es todo
lo que rodea a un ser vivo y condiciona su forma de vivir, pero también podemos decir que se
trata de un sistema, el cual estd formado por elementos de origen natural y artificial, los cuales
ademas estan relacionados y pueden ser modificados por el hombre. Todo lo que nos rodea
compone el medio ambiente y es muy importante cuidarlo para que las futuras generaciones
tengan un lugar en el que vivir, aunque parece que eso no le importa mucho a algunas personas.
En el medio ambiente hay varios tipos de factores, incluyendo fisicos como el clima, bioldgicos
que son representados por cualquier forma de vida, ya sea animal o vegetal, y finalmente
factores econémicos y sociales, entre los que se encuentran el trabajo y la urbanizacion.
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%5, Produccion de alimentos. figroecologia

Introduccion tedrica

El actual modelo de agricultura industrial

Como apuntabamos en la Unidad anterior, durante los afios 60 y 70 del siglo XX el modelo de
produccién de alimentos sufrié importantes cambios. Frente a una demanda mayor, provocada
por la escasez alimentaria posterior a la Il Guerra Mundial, y frente a una demografia en alza, se
cuestion6 el modelo agricola tradicional como eficiente productor de alimentos.

Con la llegada de la industrializacidn, las practicas productivas tradicionales empezaron a ceder
ante las nuevas exigencias del mercado. La agricultura pasé a ser una industria a la que se le
exigia un mayor rendimiento e inversién econdmica; se empezd a depender cada vez mas de
maquinaria, insumos quimicos y derivados del petrdleo, y se extendid el uso de variedades de
semillas mejoradas (mas rentables que las tradicionales), propiedad de empresas privadas. A
dia de hoy, la FAO (Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura)
estima que se ha perdido alrededor del 75% de las variedades agricolas que existian para uso
alimentario.

Esta nueva concepcidn de la agricultura, también denominada Revolucion Verde, no sélo no ha
acabado con el hambre, sino que ha provocado la contaminacion de acuiferos, la pérdida de
fertilidad de la tierra (debido al abuso de productos quimicos como insecticidas) y la tendencia
a la desaparicién del modo de vida campesino.

La apuesta por la agroecologia

La agroecologia surgié como disciplina cientifica a mediados de los afios 70 y se presenta como
un modelo de producciéon de alimentos alternativo al convencional. Incorpora una vision de la
agricultura mas ligada a la conservacién del medio ambiente y a la justicia social, centrada no
solamente en la produccion de alimentos, sino en la sostenibilidad del modelo.

La agroecologia presenta tres grandes dimensiones, a través de las cuales aborda las diversas
formas de transicion hacia sistemas agroalimentarios mas sostenibles.

/. Preocupacion medioambiental

Bajo esta Optica se persigue la obtencidn de alimentos de maxima calidad respetando el
medio ambiente y la conservacién de la fertilidad de la tierra, mediante la utilizacion éptima
de los recursos y sin el empleo de productos quimicos.

Los ecosistemas funcionan correctamente cuando todos sus elementos se encuentran
en equilibrio, aprovechando los recursos de la manera mas eficiente posible. Por ello, en
la agricultura ecoldgica se busca aumentar la biodiversidad mediante diferentes técnicas
como la rotacién de cultivos, las asociaciones o la colocacion estratégica en los huertos de
setos y vegetacion silvestre, que actia como reserva permanente de insectos depredadores
de plagas. Otra cuestion clave es el empleo de semillas autdctonas, puesto que las especies
nativas se encuentran mas adaptadas al entorno natural y cultural.
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/l. Canales cortos de comercializacion.

Revitalizar los mercados locales es necesario y recomendable, desde un punto de vista
social, cultural y econdmico. Supone dinamizar las economias locales de las zonas rurales,
impulsa la creacién de empleo, permite el acceso a alimentos sanos, de temporada y de
proximidad, fomenta métodos de produccidn mas respetuosos con el medio ambiente, y
fortalece ademas las relaciones entre personas consumidoras y productoras.

/I, Viabilidad de las comunidades rurales y respeto al modo de vida campesino.

La recuperacién de saberes tradicionales es una pieza clave en la busqueda de la
sostenibilidad del modelo. Los sistemas tradicionales, haciendo de la necesidad virtud,
mostraban un mayor interés en el empleo de los recursos presentes en la zona a la hora de
desarrollar sus sistemas de cultivo.

En este contexto, es importante poner en valor las aportaciones de las mujeres (invisibilizadas
a lo largo de los afios por un sistema social de base patriarcal), tanto por su papel en el trabajo
del campo, ya sea remunerado o de agricultura familiar orientada al autoconsumo, como en el
trabajo doméstico y el cuidado de las personas, asi como su rol en la transmision cultural.

indice de temas

e Modelo industrial y modelo agroecoldgico

*  Respeto a los ciclos naturales. Biodiversidad

e  Contaminacion. Agotamiento de recursos

e Recuperacidn de saberes tradicionales

e  Canales basicos de distribucidn y comercializacion de los alimentos

Objetivos didacticos

e Reconocer los dos modelos de produccién de alimentos (industrial y agroecoldgico) y
sefalar sus diferencias bdsicas.

e Conocer el impacto del actual modelo industrial en relacién con el medio ambiente, la salud
de las personas y el modo de vida campesino tradicional.

e Conocer la logica de la agroecologia e identificar sus principales caracteristicas.

Glosario

Biodiversidad: La biodiversidad o diversidad bioldgica es la variedad de la vida. Este reciente
concepto incluye varios niveles de la organizacion bioldgica. Abarca a la diversidad de especies
de plantas, animales, hongos y microorganismos que viven en un espacio determinado, a su
variabilidad genética, a los ecosistemas de los cuales forman parte estas especies y a los paisajes
o regiones en donde se ubican los ecosistemas. También incluye los procesos ecoldgicos y
evolutivos que se dan a nivel de genes, especies, ecosistemas y paisajes.
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Agroindustria/Agronegocio: Se utiliza a menudo el concepto de agroindustria para referirse al
proceso de industrializacion de la agricultura y alimentacion y el concepto de agronegocio para
referirse a los actores principales que gobiernan ese proceso. Podemos definir simplemente
a la agroindustria como la rama de industrias que comercializa a gran escala productos de
la agricultura, ganaderia, riqueza forestal y pesca, de forma directa o tras su transformacion
industrial. Y definir al agronegocio como el conjunto de empresas que controlan y dominan la
cadena agroalimentaria industrial.

Campesina o Campesino. Campesinado: Debe entenderse bajo la légica de categoria social, y
en concreto de sujeto social. Es decir, responde a cual es su situacion en el sistema social y su
posicidn en ella tanto en los aspectos econdmicos, politicos, culturales, de poder o subordinacién,
entre otros. Por tanto, y tomando la definicion que nos ofrece La Declaracién de los Derechos
Campesinos, podemos explicar que una persona campesina es una mujer o un hombre de
la tierra que tiene una relacion directa y especial con la tierra y la naturaleza a través de la
produccién de alimentos y/o otros productos agricolas. Las campesinas y campesinos trabajan la
tierra por si mismos; dependen sobre todo del trabajo en familia y otras formas a pequefia escala
de organizacidn del trabajo. Las campesinas y campesinos estan tradicionalmente integrados en
sus comunidades locales y cuidan el entorno natural local y los sistemas agroecoldgicos. Por
tanto el término puede aplicarse a cualquier persona que se ocupa de la agricultura, ganaderia,
la trashumancia, las artesanias relacionadas con la agricultura u otras ocupaciones similares.
Esto incluye a las personas indigenas que trabajan la tierra y a las personas sin tierra.
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54. (onsumo responsable

Introduccion tedrica

Entendemos como consumo responsable aquel que se realiza con conocimiento de las
consecuencias sociales, ambientales y éticas que se generan durante la produccién, procesado
y distribucidn de los bienes adquiridos. La persona que practica esta forma de consumo no sélo
valora elementos de indole personal como la calidad o el precio de lo adquirido, sino también
colectivos como la sostenibilidad ambiental y el derecho a la justicia social de los productoras y
productores de alimentos y bienes. La ciudadania tiene la capacidad de convertir su consumo
en un instrumento de presion eligiendo aquellos articulos o servicios que cumplan una serie de
garantias sociales, laborales y medioambientales.

Con la comida no se juega

En esta unidad didactica nos centraremos en el consumo responsable de alimentos. Para ello
debemos saber que, a dia de hoy, la comida es considerada como una mercancia mds; pese a ser
un derecho humano basico, no es accesible para la totalidad de la poblacién mundial.

Resulta sorprendente saber que la produccién de comida a nivel mundial es mas que suficiente
para alimentar no sélo a la poblacién mundial, sino que hay suficiente para un mundo y medio®.
El hambre en el mundo no es un problema técnico, sino politico.

La mayoria de nosotros vive inmersa en la rutina diaria, a veces frenética, y nos cuesta dedicar
tiempo y esfuerzos a investigar el origen y la elaboracién de los alimentos que consumimos. La
urgencia del dia a dia y la presion de horarios que impone el estilo de vida occidental van de la
mano con la amplia y cémoda oferta que encontramos en las grandes superficies.

Con horarios adaptados a nuestra rutina laboral abren sus puertas grandes tiendas organizadas
en calles, avenidas y autopistas de estanterias llenas de comida. Tan llenas que es imposible
que se consuma toda; de hecho, no se consume. Hoy en dia también sabemos que en estas
superficies se desperdicia una buena parte de alimentos en buen estado.

En este analisis conviene afiadir también el papel de la publicidad, tan o mas importante que el
producto en si. Merece la pena por tanto examinar el fendmeno publicitario y trabajar con una
vision critica del mismo.

La superproduccién de alimentos

Los campesinos y las campesinas, productores en primera instancia de buena parte de lo que
comemos, con frecuencia estan sometidos a directrices dictadas por las grandes estructuras de
venta y distribucion de alimentos, que no sélo marcan los precios, sino también a menudo el
volumen de mercancias. Y es aqui, en parte, donde mejor se aprecia la distancia o el desajuste
entre coste y valor.

3 Véase, por ejemplo: http://www.un.org/es/sustainablefuture/pdf/Rio+20_FS_Food_SP.pdf.
O también: http://www.oajnu.org/wp-content/uploads/2012/03/El-mercado-alimentario-mundial-el-rol-
de-las-EMN-en-la-producci%C3%B3n-y-distribuci%C3%B3n-de-alimentos-en-los-PVD.pdf
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Una produccidn de alimentos realizada segtiin un modelo agroindustrial, a gran escala y basada
en el monocultivo, supone un aumento de tierras para su plantacidn, un crecimiento rapido
y supuestamente controlado, una larga y perjudicial lista de insumos, y un uso de recursos
naturales abusivo y a la larga insostenible. Son muchas las voces que sefialan que este sistema
no tiene escrupulos a la hora de dar respuesta a la gran demanda actual de alimentos.

La injusticia social

En este esquema, la tendencia apunta hacia una concentracion de la riqueza en pocas manos.
Eso es tan cierto y demostrable (datos oficiales en mano?) en el caso de las grandes cadenas de
distribucién, como también lo es el excesivo control que ejercen las grandes multinacionales
sobre nuestros modelos de consumo.

Esta gran concentracion de riqueza en pocas manos ignora el derecho de los pueblos a decidir
qué politicas de produccion, distribucidn y consumo de alimentos son las mds apropiadas. Por
supuesto, no interesa que en el centro de estas decisiones estén los productores: campesinos y
campesinas, ganaderos, pescadores, etc.

Una opcién de cambio

Un consumo responsable pasa por saber elegir lo que consumimos, lo que requiere un trabajo
previo de conocimiento de las diversas fases que atraviesan los productos alimentarios. Como
consumidores, tenemos derecho a exigir esa transparencia, y sélo en base a ella seremos libres
en nuestras decisiones al respecto.

Optar por un consumo responsable no es sencillo. Requiere detenerse a pensar y planificar con
cierta antelacion. Las tiendas tradicionales, los grupos de consumo, las fincas con venta directa,
la elaboracidn artesanal, la recuperacién de los saberes de nuestras abuelas...pueden ser buenas
alternativas al modelo dominante.

Hay, en resumen, una maxima sencilla que conviene practicar y difundir, por nuestra salud, la de
nuestros pueblos y nuestra gente y, en definitiva, por el bienestar del resto del planeta: conviene
consumir, lo menos posible, todos aquellos productos que mas lejos se encuentran de su estado
natural y de su lugar de origen.

indice de temas

e Necesidades alimentarias y consumo superfluo

e Alimentos ‘kilométricos’ (impacto ecoldgico y social) y alimentos de produccién local.
Grandes superficies y mercados locales

e Injusticia y desigualdad alimentaria. Diferencias norte/sur

e  Estrategias publicitarias

4 Véase por ejemplo: http://comerciojusto.org/wp-content/uploads/2011/12/B15_OCT_Grandesuperficies.
pdf
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Objetivos Didacticos

Identificar el impacto social y medioambiental del consumo masivo, y conocer diversas
practicas de consumo responsable.

Identificar y caracterizar iniciativas locales de pequefio comercio.

Conocer las desigualdades globales en cuanto a la alimentacion. Comprender la nocién de
la alimentacién como derecho.

Adquirir una visidn critica sobre la influencia de la publicidad en nuestros habitos de
consumo.

Glosario

Grupos de Consumo: Grupos de personas que se juntan para poder consumir sano y seguro.
Piden productos directamente al productor evitando intermediarios y pagando un precio justo
por el producto. Siempre basandose en principios como el de la agroecologia y el comercio justo.
Existen muchos tipos y se pueden encontrar en cualquier barrio®.

Circuito/Canal corto de Comercializacion: Cualquier modelo de comercializaciéon donde sélo
existe un Unico intermediario como maximo entre el/la productor/a y el/la consumidor/a. Se
habla de venta directa si no hay intermediarios. Algunos ejemplos: mercados de productores,
grupos de consumo, estructura de cajas a domicilio, venta en explotaciones, tiendas
especializadas o de productos locales, restauracion y comedores colectivos. Puedes ver mas en
el apartado ‘Productores y Consumidores’ de la columna derecha.

Alimentos Kilométricos: Alimentos que recorren grandes cantidades de kildémetros desde el
punto donde son producidos hasta el plato, emitiendo enormes cantidades de CO,, tanto en su
produccién como en su distribucion®.

5 Articulo de Esther Vivas sobre los grupos de consumo: http://esthervivas.com/2010/03/02/consumo-
agroecologico-una-opcion-politica/

5 Ver informe « Alimentos Kilométricos : Las Emisiones de CO2 por importacién de alimentos en el Estado
Espafiol » Amigos de la Tierra 2013. http://issuu.com/amigos_de_la_tierra_esp/docs/informe_alimentos-

km
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Introduccion tedrica

La propuesta de laSbA establece que, sin equidad de género, no puede existir tal soberania.
Exige el derecho de los pueblos a decidir su propio sistema alimentario y productivo y a que se
garantice el acceso y la gestion de la tierra, los territorios, el agua, las semillas, el ganado y la
biodiversidad a aquellas personas que producen los alimentos. En este contexto, laSbA supone
crear nuevas relaciones sociales libres de opresion y desigualdades entre hombres y mujeres,
ademas de entre pueblos, grupos étnicos, clases sociales y generaciones’.

Aun existen multiples factores socioculturales y econdmicos que contribuyen a la persistencia de
grandes desigualdades de género. En el mundo rural, la division sexual del trabajo asigna a las
mujeres las labores domésticas y el cuidado de sus familias, especialmente la crianza de nifios
y nifias y la atencidn a personas ancianas y dependientes (esto incluye multiples trabajos en el
campo que no se consideran como tales: ordefio, ayuda en los momentos de mas trabajo como
recogida de cosechas, cuidados de las aves de corral, de huertos de autoconsumo).

En contraposicidn a este ambito doméstico, el ambito publico queda asignado a los varones,
encargados de gestionar econdmicamente la tierra y la venta de la produccién. Si atendemos
al trabajo asalariado, las condiciones laborales de las mujeres en la industria alimentaria son
a menudo mas precarias, compatibilizando varias actividades a tiempo parcial o empleandose
en trabajos de temporada. Una constante de esta situacion es la consideracion de que el varén
debe ser el ‘sustentador’ de la familia, mientras que los ingresos aportados por las mujeres son
considerados en muchos casos como un mero ‘complemento’.

En el plano cultural, las mujeres rurales todavia viven las consecuencias de la invisibilizacion
histérica de su trabajo, que no reconoce sus saberes, tareas y opiniones. Poner en valor los
saberes y conocimientos sobre agricultura y alimentacion que las mujeres han trasmitido,
en muchas ocasiones de forma oral, implica transformar los estereotipos generados por el
patriarcado y contribuir a la consideracién de éstas como sujetos activos de la sociedad.

A nivel econdmico tenemos que destacar la exclusién de las mujeres del control y la propiedad
de la tierra. Datos oficiales de la FAO estiman que sélo un 1% de la propiedad de la tierra, a
escala mundial, esta en manos de mujeres. Este es un punto clave para el empoderamiento y la
autonomia de las mujeres, y para la defensa de sus derechos econdmicos y sociales, y los de sus
familias. Es fundamental, para visibilizar la actividad productiva de las mujeres, que los sistemas
de cotitularidad desarrollados a nivel legislativo se traduzcan en una igualdad de género real en
cuanto a la distribucién de la propiedad.

"Declaracién de Nyéléni, Mali, 2007: http://www.nyeleni.org/spip.php?article291
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Mostrar una realidad menos falseada, donde se visibilice el trabajo de las mujeres y se pongan
en valor ciertas tareas, propias del ambito doméstico y/o no remunerado debe centrar nuestro
trabajo entorno a la equidad de género. No obstante, esto no es suficiente a la hora de lograr un
cambio real de actitudes entre el alumnado.

Para ir mas alla, es necesario un trabajo previo sobre nuestras ideas, expectativas y creencias
inconscientes que, como docentes, tenemos respecto de nifios y nifias. La educacién, y en
concreto la escuela, posee una gran capacidad de fomentar el crecimiento de nifios y nifias, para
permitir el desarrollo de todas sus potenciales competencias personales (o, por el contrario,
de limitarlo ya desde la infancia). Un trabajo continuado en el aula, desmontando estereotipos
y roles de género, permite que nifios y nifias puedan identificarse con tareas y capacidades
atribuidas tradicionalmente a uno u otro sexo. De este modo, la escuela puede ser un espacio
critico donde se frene la reproduccidn de las desigualdades de género, contribuyendo a la
creacion de un mundo mas justo e igualitario.

indice de temas

e  Distincion conceptual entre sexo y género

*  Roles, estereotipos y desigualdades (pasadas y presentes) de género

e  Papel de las mujeres en el ambito doméstico y en la esfera social

e Aportacion de las campesinas al conocimiento de la agricultura y la alimentacion

Objetivos didacticos
e Incorporar formas de pensar y de actuar equitativas y criticas respecto al género.
e  Conocer y valorar la cultura transmitida por las mujeres y su aportacion a la sociedad.

e (Tercer ciclo) Distinguir entre la nocién de sexo (condicidn bioldgica: hombre/mujer) y de
género (atributo sociocultural: masculino/femenino).

10
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Glosario
Sexo: Hace referencia a las diferencias bioldgicas entre el hombre y la mujer.

Género: Diferencias socialmente construidas entre hombres y mujeres que se fundamentan en
la diferencia bioldgica y que dan lugar a roles y estatus diferentes para hombres y mujeres.

Patriarcado: Forma de organizacidn politica, econdmica, religiosa y social basada en la idea de
autoridad y liderazgo del vardn.

Division sexual del trabajo: Reparto social de tareas en funcién del sexo. En este marco, a los
varones les corresponde realizar las actividades que gozan de mayor prestigio y valoracion social,
como el trabajo remunerado y la participacidn en la vida politica y los asuntos publicos; en cambio
aquellas actividades con menor valoracion social y econédmica como el trabajo doméstico y el
cuidado de nifios/as y personas enfermas son asignadas principalmente a mujeres.

Estereotipos de género: Ideas muy simplistas pero fuertemente asumidas sobre las caracteristicas
de los varones y de las mujeres.

Roles de género: Tareas y actividades que una cultura asigna a cada sexo.

Relaciones de género: Vias mediante las cuales una sociedad define los derechos, las
responsabilidades, las identidades (femenino/masculino) y determina el tipo de relaciones
sociales entre mujeres y hombres.

Lenguaje inclusivo/no sexista: Pretende fomentar una imagen equitativa y no estereotipada
de las personas a las que se dirige o refiere. Considerando que el lenguaje es una construccién
social, y como tal refleja los prejuicios sexistas alin presentes en nuestra cultura a la vez que
condiciona nuestra forma de ver el mundo, apuesta por visibilizar a las mujeres, evitando que
este sea una herramienta de exclusion.

Feminismos: Conjunto heterogénero de ideologias y de movimientos politicos, culturales y
econdmicos que tienen como objetivo la igualdad de derechos entre varones y mujeres.

2
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4. Competencias

Trabajar con el alumnado de primaria en torno a las tematicas previamente expuestas, desde
un enfoque de SA, desarrollando las actividades propuestas en la segunda parte de esta Guia,
puede ayudar al alumnado a adquirir un conjunto de competencias, destrezas y actitudes. Si
bien algunas de ellas son las mismas que se potencian desde otras areas de aprendizaje, otras,
sin embargo, reciben aqui un énfasis especifico.

Ofrecemos a continuacién una lista de competencias muy diversas que se veran fortalecidas con
las actividades aqui propuestas.

4. Competencia lingliistica

Adquirir habilidades comunicativas en situaciones de interaccion oral, utilizando de forma
correcta el vocabulario relacionado con los contenidos tratados.

Producir textos orales y escritos que permitan comunicar, de forma clara y ordenada, ideas,
sentimientos, experiencias y opiniones referentes a su realidad mas cercana.

Diferenciar hechos de opiniones, e interpretar mensajes no explicitos en un texto
determinado sobre las tematicas trabajadas.

Adquirir habilidades de comprension sobre los diferentes usos sociales y comerciales de la
lengua, de cara a evitar estereotipos linguisticos.

4.1. Competencia matematica

Identificar cuantificadores basicos de cantidad, tamafio, espacio y tiempo (asociados a la
alimentacidn), y aplicarlos de forma practica (por ejemplo, en el huerto ecoldgico escolar).
Ejercitar conocimientos y destrezas matematicos en la resolucidon de problemas reales.
Realizar estimaciones, medidas, calculos y equivalencias con las diferentes unidades de
medida de forma préctica y atractiva (en el huerto ecoldgico escolar).

42. Competencia digital

Buscar, localizar y organizar informacion relacionada con las tematicas trabajadas, utilizando
las tecnologias de la informacién.

Manejar distintos lenguajes (textual, numérico, icdnico, visual, grafico y sonoro) para
trabajar en los contenidos tratados.
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44 Competencia en el conocimiento del medio

fisico

e Identificary distinguir la multiple causalidad de un fendmeno y sus consecuencias, asi como
la interrelacidn entre agentes y realidades sociales.

e Identificar aspectos cruciales de su realidad econdmica y productiva mas cercana, asi como
de la huella humana sobre la naturaleza.

e Comprender las partes como un todo donde el equilibrio es garante de sostenibilidad.

e Tomar conciencia de la influencia de sus actitudes y comportamientos sobre el medio.

e  Conocer e incorporar, en su vida diaria, acciones de respeto al medio ambiente y de
preservacion de la biodiversidad de su entorno natural.

4.5. Competencia social v ciudadana

e Adquirir sentido critico a través del conocimiento de realidades y fenémenos sociales
referentes a las tematicas tratadas (desigualdad, pobreza, género, alimentacidn, etc.).

e  Participar en acciones coherentes con dichos principios (como la produccion ecoldgica de
alimentos) y desarrollar habilidades de colaboraciéon y respeto hacia los demas y hacia el
entorno.

e  Participar en la elaboracién de normas colectivas y respetarlas. Comprender la légica de los
derechos humanos basicos (como la alimentacién).

e  Cuestionar estereotipos y roles tradicionales en torno al género. Incorporar relaciones de
convivencia mas justas e igualitarias entre sexos (en la escuela y fuera de ella).

e  Cuestionar ideas y comportamientos de naturaleza clasista y/o racista.

4.6. Competencia cultural y artistica

e Conocer y valorar manifestaciones culturales vinculadas con las tematicas tratadas
(gastronomia, saberes tradicionales, productos y semillas locales, etc.).

e  Participar en actividades relacionadas con la promocidn cultural del entorno.

e Manejar técnicas y materiales plasticos como recurso para la representacion y la
comprension de los contenidos de aprendizaje.

e Conocer y contribuir a la conservaciéon de la biodiversidad y del patrimonio cultural y
artistico de su localidad (flora, fauna, gastronomia, musica, danza, oficios, etc.).

1%
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4. Competencia de aprender a aprender

Reflexionar sobre situaciones problematicas, estableciendo relaciones de causa — efecto,
buscando alternativas y tomando decisiones.

Familiarizarse con dindmicas de aprendizaje cooperativo y colaborativo, orientados a
construir de manera conjunta ideas y soluciones.

Buscar explicaciones racionales para comprender los hechos sociales, extrayendo
conclusiones de la informacién que analiza.

Contrastar las ideas y opiniones personales escuchando las del resto de compafieros, a
través de actividades orales y ‘discusiones’ en clase.

48. Competencia de autonomia personal

Asumir responsabilidades y tomar decisiones en los procesos de resolucidon de las
actividades propuestas (como, por ejemplo, el huerto escolar).

Fijarse metas concretas (individuales y colectivas) para la realizacidn de las actividades.
Valorar oportunidades de mejora en su comportamiento cotidiano (hacia las demas
personas, sobre la alimentacidn, el consumo, etc.), y llevar sus ideas a la practica.
Comenzar a adquirir una cierta autonomia y criterio propio en materia ética, tomando
conciencia de las motivaciones y las consecuencias de sus actos.
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5. Metodologia

Trabajo en grupo

Consideramos que la metodologia idonea para desarrollar la mayoria de las actividades
propuestas debe ser activa y participativa; el alumnado debe ser protagonista de su aprendizaje
y se debe tender a personalizar los procesos de ensefianza — aprendizaje.

En esta propuesta didactica se recurre mucho al trabajo grupal porque pensamos que es una
alternativa que favorece la autonomia, las relaciones respetuosas y, naturalmente, el trabajo en
equipo. En este tipo de actividades es importante tener en cuenta el equilibrio entre sexos y el
reparto de tareas entre ellos.

Resulta esencial asimismo fomentar la autonomia del alumnado y su capacidad para buscar
informacion y resolver problemas, potenciando también su desarrollo actitudinal.

Relacién con el entorno

Las unidades didacticas propuestas aqui descansan en una concepcion de la escuela integrada
en su entorno. El proceso de aprendizaje se ve reforzado en la medida en que el alumnado
comprueba que su tarea escolar le permite analizar, comprender y participar en su entorno
social en general y, particularmente, en el familiar. Por eso muchas de las actividades incitan al
alumnado a recurrir a los conocimientos y saberes de sus padres, madres, abuelos y abuelas,
preguntando y recogiendo de una forma sistematizada la informacién obtenida. Igualmente,
se prevén visitas fuera de la escuela a comercios, mercados, centros productivos, talleres
artesanales... con el objetivo de profundizar posteriormente en clase en lo observado en ellas.
Por otro lado, también resulta estimulante para los alumnos y las alumnas saber que el fruto
de su trabajo puede interesar y resultar util a la sociedad que les rodea. Asi, también conviene
organizar, cuando sea posible, exposiciones, fiestas y eventos abiertos que muestren al publico
el resultado de algunas actividades escolares. Un claro ejemplo de ello puede ser el huerto
escolar ecoldgico.

Temporalizaciéon

El trabajo propuesto en esta guia no consiste en un conjunto de actividades cerradas, sino que
presupone su adaptacion a la realidad concreta del alumnado, de la escuela y del momento
por parte del profesorado. Como se ha dicho, las tematicas abordadas pueden ser tratadas con
mayor o menor profundidad, y sera la persona docente quien decida si conviene simplificar o
ampliar los ejercicios previstos.
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A modo de sugerencia, la guia presenta las unidades didacticas en un orden determinado
para abordarlas atendiendo al nivel de desarrollo cognitivo del alumnado, y en funcién de su
complejidad: desde lo mas inmediato y perceptivo sensorialmente, hasta lo mas abstracto
y alejado de su realidad cotidiana. Se comienza por la alimentacién, algo que resulta muy
préximo y vivencial, tema propuesto para el primer ciclo. En segundo ciclo se plantea ya una
realidad mas amplia; el entorno social del alumnado, en principio rural, aunque también se
prevé la posibilidad de realizar esa unidad didactica en un entorno urbano. Para tercer ciclo se
proponen dos unidades didacticas: el analisis de la produccién de alimentos (bajo dos modelos
organizativos: la agricultura industrial dominante hoy en dia y la agricultura ecolégica) y una
reflexion sobre el consumo y la publicidad.

El Ultimo bloque tematico, relativo a la equidad de género, ofrece una serie de actividades a
realizar a lo largo de la ensefianza primaria. Aunque se sugieran algunas actividades concretas
(una para primer ciclo, otra para el segundo y dos para el tercero), se parte de la conviccion de
que este aspecto deber ser introducido de forma transversal, implicita, en todas las actividades
del centro a lo largo de toda esta etapa educativa.

Si se desea organizar la experiencia de otra forma (por ejemplo, aplicando todas las unidades
didacticas a un mismo curso o ciclo), sera necesario adecuarla al alumnado en concreto, bien
simplificando un poco la actividad y concediéndole mas tiempo, o, por el contrario, en caso
necesario, enriqueciéndola un poco y vinculdndola a otras areas de aprendizaje.

La colaboracidn entre clases de diversos niveles resulta enormemente interesante desde un
punto de vista pedagdgico, tanto para los mayores como para los mas pequefios. Por ello, para
cada bloque tematico se ha previsto una actividad con esta finalidad.

La guia indica una estimacién aproximada del tiempo necesario para realizar cada actividad,
expresado en numero de ‘sesiones’ o periodos aconsejables. Muchas de ellas requieren una
Unica sesidn, pero cuando es necesario que el alumnado consulte a sus familiares, o realice
observaciones fuera del marco escolar, se prevén dos sesiones separadas por un intervalo de
una semana. Por Ultimo, otras actividades estdn concebidas para durar un mes, un trimestre
o incluso mas, como por ejemplo la confeccion de un mural de noticias sobre la localidad, o el
disefio y realizacion de un huerto escolar ecolégico.

10
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6. Evaluacion

La introduccion de las unidades didacticas propuestas en la programacién curricular del centro
prevé también mecanismos de evaluacidn que permitan valorar hasta qué punto los alumnos y
alumnas han adquirido los conocimientos y competencias —generales y especificas— deseadas.
Por supuesto, la evaluacidn de estas actividades se integrara en la metodologia de evaluacion
global, aplicada para el conjunto de las areas curriculares. Aunque en primaria la evaluacién
deba ser continua, ello no excluye la planificacién de momentos puntuales para evaluar aspectos
concretos relativos al conjunto de la clase. Asi, la observacién permanente se combinara con
algunos ejercicios particulares que informaran sobre la adquisicién de ciertos conocimientos
y destrezas por parte del alumnado. Las competencias a fortalecer con cada unidad didactica
son progresivamente mas complejas, asi como las formas de comprobar su dominio entre los
alumnos y las alumnas

Las actividades de evaluacidn sugeridas en esta guia plantean diversas vias: la observacion
cotidiana, la estimacidn objetiva por parte del profesorado, la autoevaluacién y la evaluacion
grupal, colectiva, por parte del alumnado. Todas las unidades didacticas comienzan con una
puesta en comun de todo lo que ya se conoce sobre la tematica; en ese momento es interesante
explicitar también cuales son las preguntas a hacerse sobre ella. Cuanto mas significativo
e integrado en una vision global sea el proceso de aprendizaje, mejor se asimilaran los
conocimientos y resultardn operativos en otros contextos.

A medida que se desarrollen las actividades, la persona docente ira observando y tomando
nota (la forma de registrar lo observado se adaptara a la de costumbre) de los avances y las
dificultades del alumnado. En ocasiones se les planteara breves ejercicios de comprobacion de
lo aprendido. En otras, se les sugerird que analicen su propio proceso y expresen con sus propias
palabras lo que crean haber aprendido, asi como aquello que les resulte confuso. Por ultimo,
resulta también muy util pedirles que se esfuercen en valorar el trabajo de sus compafieros y
compafieras. Ello les obliga a discutir colectivamente para definir los objetivos esenciales de
la unidad, asi como a ponerse de acuerdo en los criterios de evaluacién (la persona o el grupo
evaluado es capaz de explicar con claridad lo aprendido, los resultados materiales son claros y
atractivos, si ha trabajado mucho, si lo ha hecho con rapidez, si ha sabido colaborar con otras
personas y otros grupos...). Todas estas experiencias ayudan al alumnado a tomar progresiva
conciencia de lo que se pretende conseguir con los procesos de aprendizaje.

Para las escuelas o los docentes que se planteen aplicar las unidades didacticas tal como
proponemos, plantear al comienzo de curso algunas cuestiones sobre el contenido tematico de
la Guia, recoger las respuestas, y volver a plantearlas a final de curso, puede ayudar a calibrar
el impacto de la experiencia, comprobando de esta manera si el alumnado comprende mejor
y ha adquirido mas consciencia y responsabilidad en lo que refiere a las tematicas sobre la
alimentacidn abordadas en esta Guia.
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7. Cuadro final de relaciones

A continuacién ofrecemos un cuadro general donde se relacionan los principales elementos de
esta propuesta didactica. Tabla 2. Cuadro final de relaciones

Unidades
didacticas

indice de temas

Objetivos didacticos

Actividades de
aprendizaje

1.
Alimentacion
saludable

Hébitos saludables en la
alimentacion.

Procedencia y temporalidad de
los alimentos.

Variedades locales de
alimentos.

Hambre y sobrealimentacion.

Distinguir los distintos tipos de alimentos
(envasados, frescos, de temporada, locales).
Conocer los habitos saludables de
alimentacion (alimentos proteicos, vegetales,
etc.).

Identificar las variedades de diferentes
alimentos locales: modo de produccién,
propiedades, etc.

Conocer las necesidades alimenticias
bésicas y los problemas relacionados con

la alimentacién en el mundo: hambre y
sobrealimentacion.

0. ¢Qué sabemos?

1.1. Lo que como.

1.2. ¢De donde viene lo que
como?

1.3. Los anuncios.

1.4. Hacemos un libro de
recetas.

1.5 Utilizamos el libro de
recetas (ampliacién opcional).

2.
rural

Entorno

Transformacion de los
alimentos.

La vida en el campo. Pasado y
presente.

Visibilizacion del papel de las
mujeres en la vida rural.

Lo rural y lo urbano.

Conocer y valorar el entorno en el que viven.
Caracterizar la labor de los habitantes rurales
(y especialmente, el rol de la mujer) en la
transmision cultural (saberes, conocimientos
técnicos...), la produccién de alimentos, la
vertebracion del territorio y la conservacion
del paisaje.

Identificar los recursos naturales del territorio,
distinguiendo las formas de explotacion de
los mismos que son respetuosas con el medio
ambiente, de las que no.

0. {Qué sabemos?

2.1. ¢Cémo hacemos los
alimentos? el pan, el queso y

el aceite.

2.2. {Cémo hemos cambiado!
2.3. ¢Qué le hacemos a nuestro
entorno?.

2.4. jHagamos una maqueta!
2.5. ¢Qué pasa en el pueblo?
Hagamos un mural de noticias.

3.
de alimentos.
Agroecologia

Produccion

Modelo industrial y modelo
agroecoldgico.

Respeto a los ciclos naturales.
Biodiversidad.
Contaminacion. Agotamiento
de recursos.

Recuperacion de saberes
tradicionales.

Canales basicos de distribucion
y comercializacién de
alimentos.

Reconocer los dos modelos de produccion
de alimentos (industrial y agroecoldgico), y
sefialar sus diferencias basicas.

Conocer el impacto del actual modelo
industrial en relacién con el medio ambiente,
la salud de las personas y el modo de vida
campesino tradicional.

Conocer la Idgica de la agroecologia e
identificar sus principales caracteristicas.

0. {Qué sabemos?

3.1. Dos tomates y dos
destinos.

3.2. El cuento de la buena soja.
3.3. Charla con un agricultor
de la zona.

3.4. ¢Sandias sin semillas o
sandias con sabor?

3.5. jHagamos un huerto en la
escuela!

4.
responsable

Consumo

Necesidades alimentarias y
consumo superfluo.

Injusticia y desigualdad
alimentaria. Diferencias norte/
sur.

Estrategias publicitarias.
Alimentos ‘kilométricos’ y
alimentos de produccion local.
Grandes superficies y mercados
locales.

Identificar el impacto social y medioambiental
del consumo masivo, y conocer diversas
practicas de consumo responsable.

Conocer las desigualdades globales en cuanto
a la alimentacién. Comprender la nocién de la
alimentacion como derecho.

Identificar y caracterizar iniciativas locales de
pequefio comercio.

Adquirir una vision critica sobre la influencia
de la publicidad en nuestros habitos de
consumo.

0. {Qué sabemos?

4.1. De aquiy de alla.

4.2. El desayuno del mundo.
4.3. Visitamos un mercado local
y un supermercado.

4.4. éNos fiamos de la
publicidad?

4.5. Asi se alimenta el mundo.

5.
género

Equidad de

Roles, estereotipos y
desigualdades de género.

Papel de las mujeres en ambito
domeéstico y esfera social.
Aportacion de las campesinas al
conocimiento de la agricultura
y la alimentacion.

Distincién conceptual entre
sexo y género.

Incorporar formas de pensar y de actuar
equitativas y criticas respecto al género.
Conocer y valorar la cultura transmitida por
las mujeres y su aportacion a la sociedad.
(Tercer ciclo) Distinguir entre la nocién de
sexo (condicién bioldgica: hombre/mujer) y
de género (atributo sociocultural: masculino/
femenino).

0. {Qué sabemos?

5.1. iHablemos con nuestras
abuelas!

5.2. De mayor seré...

5.3. Cémo somos.

5.4. Las calles de mi pueblo.
5.5. La alimentacion y las
mujeres.
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Unidad Diddctica |. Aimentacion saludable (& ciclo)

Actividad 0. ¢Qué sabemos? (evaluacion Inicial)

Actividad 1.1 Lo que como

Actividad 1.2 {De dénde viene lo que como?

Actividad 1.3 Los anuncios

Actividad 1.4 Hacemos un libro de recetas

Actividad 1.5 Utilizamos el libro de recetas (ampliacion opcional)

Unidad Diddctica 2. Entorno rural 2% ciclo)

Actividad 0. ¢Qué sabemos? (evaluacidn inicial)

Actividad 2.1 ¢Cdmo hacemos los alimentos? el pan, el queso y el aceite
Actividad 2.2 Charla sobre la vida en el campo: cémo hemos cambiado
Actividad 2.3 El medioambiente

Actividad 2.4 jHagamos una maquetal!

Actividad 2.5 ¢Qué pasa en el pueblo? Hagamos un mural de noticias

Unidad didactica 3. Produccidn de dimentos. Aaroecologia 3¢ ciclo)

Actividad 0. ¢ Qué sabemos? (evaluacion inicial)

Actividad 3.1 Dos tomates y dos destinos

Actividad 3.2 El cuento de la buena soja

Actividad 3.3 Charla con un agricultor de la zona
Actividad 3.4 ¢Sandias sin semillas o sandias con sabor?
Actividad 3.5 jHagamos un huerto en la escuela!

Unidad didactica 4. Consumo responsable (3¢ ciclo)

Actividad 0. ¢ Qué sabemos? (evaluacion inicial)

Actividad 4.1 De aqui y de alla

Actividad 4.2 El desayuno del mundo

Actividad 4.3 Visitamos un mercado local y un supermercado
Actividad 4.4 ¢ Nos fiamos de la publicidad?

Actividad 4.5 Asi se alimenta el mundo

Blogue temdtico - Equidad de género (todos los cicdos)

Bloque tematico transversal dirigido a todos los ciclos

Actividad 5.1 jHablemos con nuestras abuelas!
Actividad 5.2 De mayor seré...

Actividad 5.3 Cémo somos

Actividad 5.4 Las calles de mi pueblo

Actividad 5.5 La alimentacidn y las mujeres
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UD | - Almentacion saludable

Conocimientos

Competencias

Actitudes

Areas de
aprendizaje

Fuentesy
recursos

Sugerencia de
ampliacién (a
otros niveles/
ciclos)

Sugerencias de
evaluacion

UD | - Alimentacion saludable

Valor nutritivo de los alimentos

Procedencia y temporalidad

Necesidades alimenticias basicas

Conservantes, edulcorantes, colorantes...

Problemas relacionados con la alimentacién en el mundo: hambre y
sobrealimentacion

Reconocer una alimentacién sana y nutritiva

Identificar aspectos esenciales de su realidad econémica/productiva
mas cercana (alimentos locales, de temporada, etc.)

Tomar conciencia de las propias necesidades y de las ajenas

Tomar consciencia de la influencia de su conducta sobre el medio
Adquirir habilidades comunicativas en situaciones de interaccién oral

Habitos de vida sana
Empatia con personas que carecen de la alimentacidn necesaria
Interés por la obtencion y preparacion de los alimentos

Conocimiento del medio natural, social y cultural
Lengua

Observacion doméstica y en los comercios
Informacién familiar

Gréficas nutricionales

Webs con informacidn textual y audiovisual de apoyo
Anuncios de television

Cocina escolar o espacio similar

Actividad 1.5 y 1.5 bis: Confeccidn de un libro de recetas, y
elaboracidn de recetas en la escuela

Se presentan una serie de alimentos, y se pide al alumnado que haga
diversas clasificaciones: los mas nutritivos, los locales, de temporada...
Se observa la actitud de nifos y nifias ante la comida (de apetito, de
rechazo, si se comparte, etc.)

Se presentan imagenes de diferentes tipos de alimentos, y se realizan
preguntas que deben responder individualmente: ¢ Qué es? ¢De
ddnde viene? ¢Qué aporta a nuestra alimentacién? ¢Se puede comer
a diario?

2
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Actividad 0. ;Wue sabemos? (evaluacion inicial)

PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

Conjunto de la

% sesion Aula
clase

Presentamos de forma sencilla el trabajo que se va a realizar en la unidad didactica,
planteando una serie de preguntas iniciales al alumnado. Estas son algunas sugerencias &:

o /Jodo el mundo se alimenta jgual?

e ZComo se producen los alimentos que comemos?

e c¢Donde se compran?

*  JQué alimentos se producen en nuestra zona?

e cJQuiénes los producen?

*  ZQué es una alimentacion saludable y responsable?

Se apuntan las respuestas orales mas habituales, para analizarlas posteriormente (o, si se
quiere, se recogen las respuestas por escrito).

A partir de lo que conocen sobre la tematica trabajada, comenzamos con la explicacion,
comentando el trabajo que vamos a realizar durante las siguientes sesiones.

8 En adelante, los fragmentos de texto dirigidos al alumnado se sefialan en cursiva.
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Actividad 11 - Lo que_como
PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
. Aula ST .Ia Graficas Observacion en
2 sesiones clase y trabajo . o
Casa nutricionales casa (1 semana)

individual

12 Sesidn

Partiendo de la informacidn nutricional recogida, presentamos los diferentes tipos de
alimentos, y sefialamos sus diferencias. Jugamos a nombrar alimentos, formando grupos
segun su valor nutritivo. Una vez comprobado que comprenden la clasificacidn, se les propone
lo siguiente:

Anotar diariamente, durante una semana, las raciones de alimentos que ingieren durante la
cena. En la siguiente lista, se puede apuntar un ‘1’ por cada racidn (cada vez que consuman
alguno de estos alimentos, se considera una racion). Si se desea, podemos ayudarles a preparar
una sencilla tabla de doble entrada, para que aprendan a recoger la informacién de forma mas
ordenada (en la columna, a la izquierda, podemos enumerar los alimentos, mientras que en
la fila superior ponemos los dias de la semana). Asi también podemos observar la distribucién
de las raciones.

En una semana tomo:
Raciones de Cereales y tubérculos.
Raciones de Fruta variada.
Raciones de Aceite de oliva.
Raciones de Lacteos.
Raciones de Verduras y hortalizas.
Raciones de Aves y pescados.
Raciones de Legumbres.
Raciones de Carne roja.
Raciones de Dulces y grasas.
Huevos.
Litros de agua.

9Para informacion nutricional adaptada a estas edades, se puede consultar: http://nutricionmadrid.word-
press.com/2013/02/11/nutricion-escolar-y-adolescente/
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22 Sesion

Una semana después, cada alumno o alumna trae a clase sus datos. Para valorar la calidad de
la alimentacién, comparamos estos datos con lo recomendado en las graficas nutricionales
(conviene no comentar en exceso los habitos individuales ante el grupo, sino mas bien destacar
las tendencias generales).

Si disponemos de tiempo, podemos dibujar en la pizarra (y si se quiere, cada alumno o alumna
en un papel), previa recogida de datos, el ‘plato promedio’ de toda la clase. Calculamos, de
forma aproximada, las proporciones (naturalmente, los datos no tienen que ser exactos). Este
ejercicio puede servir para comprobar, en base a un referente cercano, qué nutrientes suelen
sobrar/faltar por norma general en la dieta a estas edades.

La comparacién puede establecerse en funcidn a las raciones recomendadas en estas figuras:

;Cuanto y qué debo comer?

El plato saludable

Utiliza aceites saludables como los
de aliva o canola, para cocinar o
en ensaladas. Evita el consumo de
mantequilla y grasas trans.

(Come cereales integrales
(como pan y pasta
integral).

Evita el consuma de
cereales refinados icomo
arroz y pan blanco).

Mientras mas verduras y
mis variadas comas, mejor.
Las papas, sobre tado-
las fritas, no forman

parte dela recomendacion.

vegetales

proteinas
saludables

Bebe agua, té o café (sin aziicar].
S Limita el consuma de leche o licteos
,Man_tente a1 02 raciones al dia. Evita las
Elagel bebidas azucaradas.

Harvard School of Public Health Harvard Medical School
Harvard health Puk

Frutas y
vegetales

b5

N
./\*’/ \'74

Granos
enteros
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Actividad 12 - iDe donde viene lo que cOMo?
PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
Direcciones
internet® Observacion al
. Aula Grupal/ )
2 Sesiones . L Imagenes de hacer la compra
Comercios Individual -
agricultura,
ganaderia, pesca...
12 Sesion

Se comenta en grupo la existencia de productos locales y productos que provienen de otros
lugares. Para mostrar los cultivos importados convendra aportar imagenes del alimento, asi
como de la zona en que se cultiva (tanto de productos de origen vegetal como de origen
animal).

Para hablar de productos locales, si la experiencia se produce en un entorno rural se aludira
a zonas de cultivo cercanas, conocidas por el alumnado. Si se produce en un entorno urbano,
sera necesario aludir a una zona mds amplia (comarcal, por ejemplo), aportando también
imagenes.

Se les pide que, en los dias siguientes, intenten acompaiiar a la persona que hace la compra
familiar y anoten 10 productos, indicando su nombre, lugar de procedencia, y si son de
temporada o pueden obtenerse siempre.

22 Sesion

Se leen en clase las listas de alimentos elaboradas, y se intenta responder a las siguientes

preguntas:

e /COmo puede haber productos procedentes de la agricultura fuera de la época de
recoleccion de tu zona?

e /COmo se presentan la fruta y verdura en la fruteria y en el supermercado? éSe venden a
granel, o van envueltas en plasticos y bandejas?

Intentamos que el alumnado se plantee las ventajas e inconvenientes de los distintos
sistemas. En este caso, mas que las conclusiones a las que lleguen, es importante que vayan
adquiriendo el habito de observar, reflexionar y hacerse preguntas, mas alld de lo que
muestren las apariencias.

10 as siguientes paginas pueden aportar informacion:

http://www.alimentoskilometricos.org/
http://www.facpe.org/index.php?option=com_content&task=view&id=156&Itemid=191 (calendario frutas
y verduras de temporada).

http://gastronomiaycia.com/2009/10/27/el-fraude-de-los-limones/
http://gastronomiaycia.com/2009/07/01/crisis-en-los-alimentos-de-temporada/
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Actividad 15. Los anuncios
PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
1 Sesion Aula Conjunto de la Anur_1c_|os
clase televisivos

Se presenta al alumnado dos (o mas) anuncios de productos alimenticios. Se les anima a
comentar y analizar los siguientes aspectos:

e /Qué producto se anuncia?

e ¢Aquién va dirigido?

*  /Qué personas aparecen en el anuncio?

e ¢Esun producto necesario? ¢ Qué otros productos parecidos existen?

e /los ingredientes son naturales o artificiales? ¢ Qué origen tienen?

Recordando la primera actividad sobre lo que comemos en casa, intenta responder:
e (Setrata de un alimento saludable?

o ¢Aqué grupo de nutrientes pertenece?

e /Debemos comerlo a menudo, o solo muy pocas veces?

Durante la actividad podemos intentar estimular la reflexion del alumnado sobre temas
como: qué recursos utiliza la publicidad para estimular el consumo (escenario, personajes...),
si son hombres o mujeres los protagonistas -o destinatarios- del anuncio y por qué, en qué se
parecen o se diferencian los productos publicitados respecto a otros similares de origen no
industrial que hayan consumido...
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fictividad 14 - Hacemos un lbro de recetas
PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
2 Sesiones Aula Conjunto de la Preguntas en
clase casa
12 Sesién

Se comenta con los alumnos y las alumnas cudles son sus platos favoritos, quién los prepara,
cuales son los platos tipicos de la zona, etc. Se les pide que pregunten en su casa como se
prepara algun plato sencillo que les guste especialmente. Deben anotar: quién les ha dado
la receta, los ingredientes, las cantidades, el proceso de elaboraciéon y la forma de servirlo.

£l abuelo de Marcos cocina como para chuparse los dedos’. Sin ir mas lejos, ayer por la tarde
estuvieron haciendo galletas. jMarcos pensaba que solo podia comerias si las compraba en
la tienda! Su abuelo hace de todo: mermelada, conserva de tomates, de verduras, queso,
pasteles.

Pregunta en casa como se hace alguna receta tipica de tu zona (postre, comida o bebida)

iVamos a realizar un cuaderno de recetas! Cuando hayas encontrado la receta, anota lo
siguiente:

o Quién te ha dado /a receta

e [os ingredientes

o Las cantidades

o Como se elabora

o Como se sirve

22 Sesion

Cada uno (o lo que permita el tiempo disponible) explica en clase la receta aprendida. Luego
se pasa en limpio en una hoja, con un dibujo que lo ilustre. Posteriormente, con todas ellas
se confecciona un libro de recetas que queda a disposicidon de todos en la biblioteca de la
escuela.

Nota:

Esta actividad también puede realizarse con otros ciclos. El libro de recetas recogera todas
aquellas recetas de quienes hayan participado, lo cual facilitara la actividad de ampliacién
opcional (1.5 bis).
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Actividad 15 - Utlizamos el lbro de recetas (ampliacion opcional)

Cocina escolar

1 Sesién de -
preparacion y 0 espacio
un tiempo para BEICIET Gruposde 405 Bisqueda del
acceso a agua lugary la hora
degustar los .
latos corriente y
P fogon)

2%

Si se desea ampliar la actividad 1.5 a otros niveles, contando con la participacién de otros
grupos se puede hacer lo siguiente:

Seleccionar algunas recetas sencillas y prepararlas en la escuela. Una vez elaborados los
platos, se organiza una fiesta en la que cada grupo ofrece el suyo a los demas, explicando de
doénde proviene la receta, como ha sido elaborada, qué ingredientes contiene, etc.
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6€9uno|o ciclo
UD 2 - Entorno rural

Actitudes

Areas de
aprendizaje

Fuentesy
recursos

Sugerencia
de
ampliacién (a
otros niveles/
ciclos)

UD 2 - Entorno rural

Proceso de obtencion y produccién de los alimentos
Organizacion tradicional de la sociedad rural
Division sexual del trabajo

Relacién sostenible con la naturaleza

Diferencias entre el mundo rural y el urbano

Reconocer las formas de vida tradicionales

Asumir una conducta respetuosa con el medio ambiente

Participar en la elaboracién de alimentos

Buscar y organizar informacidn relacionada con los temas trabajados,
en soporte fisico y utilizando las tecnologias de la informacion
Identificar aspectos cruciales de su realidad social mas cercana, asi
como de la huella humana sobre la naturaleza

Conocer manifestaciones culturales vinculadas con las temdticas
tratadas (gastronomia, saberes tradicionales, productos locales, etc.).
Manejar técnicas y materiales pldsticos como recurso para la
representacion y la comprensién de los contenidos de aprendizaje
Familiarizarse con formas de aprendizaje cooperativo y colaborativo,
orientadas a construir de manera conjunta ideas y soluciones

Curiosidad y respeto ante los conocimientos rurales tradicionales
Conciencia de pertenecer a un colectivo y respeto a sus normas

Conocimiento del medio natural, social y cultural
Educacidn artistica

Informacidn obtenida en el &mbito doméstico
Contacto con familiares y productores locales
Visitas de personas ajenas a la escuela

Cartulinas de colores, rotuladores...

Conexion a internet

Documentacidn bibliografica: diarios, revistas, etc.

Actividad 2.5: Realizar, conjuntamente entre diversas clases, un mural
escolar que ilustre la vida rural local

ok
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e  Se pide al alumnado que, por grupos, enumere una lista de cosas que
los habitantes urbanos pueden envidiar de los rurales, y viceversa.
Ello requerird comprobar si han ampliado su conocimiento de ambos
modos de vida, y aumentado su capacidad de hacer valoraciones,
superando los estereotipos recibidos.

Se pide al alumnado que, por grupos, enumere una lista de cosas
que los habitantes de las ciudades pueden envidiar a los de los
pueblos y viceversa. Ello permitirda comprobar si han aumentado su
conocimiento de ambos modos de vida, asi como su capacidad de
valorar por si mismos, superando los estereotipos recibidos.

e Seles pregunta qué ejemplos de contaminacién ambiental conocen.

Sugerencias de | o
evaluacién
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Actividad 0 - iQué sabemos? (evaluacion inicial)

PREPARACION PREPARACION
DOCENTE ALUMNADO

Busqueda de
ilustraciones

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO

1 Sesion Aula Conjunto de la clase

La sesion se dedicara a comprobar que el alumnado tiene una primera idea de lo que
significan las actividades y sectores econdmicos: pesca, agricultura, ganaderia, artesania e
industria, comercio, etc. Igualmente se precisard con ellos el concepto de aldea o pueblo,
y de ciudad. Recordemos que lo que establece la diferencia no es tanto el tamafio, sino la
actividad econdmica principal de sus habitantes (si se dedican al sector primario, secundario
o terciario).

Se les hara tomar conciencia de que durante miles de afios la humanidad vivié en un entorno
rural, y que sélo muy recientemente se produjo el crecimiento urbano que hoy conocemos
(actualmente, mas de la mitad de la poblacién mundial vive en ciudades). En la medida de lo
posible se aportaran imagenes acerca de cada uno de los conceptos abordados.

Aunque, en principio, las actividades de esta guia hayan sido concebidas para escuelas de
entorno rural, son perfectamente adaptables al alumnado de escuelas urbanas. El objetivo
seria que todos los alumnos y las alumnas, independientemente de su entorno, rural o
urbano, conocieran la existencia de ambas formas de vida y de sus caracteristicas principales.
En etapas educativas posteriores analizaran las causas y los procesos de la evoluciéon de unas
formas a otras y, mas adelante, se les instard a que apliquen sus propios juicios de valor,
intentando posicionarse ante lo que consideran positivo y negativo de cada una de ellas.

Por ultimo, intentaremos que expresen lo que conozcan sobre la conservacion del medio
ambiente (qué saben del agotamiento de recursos, la contaminacién ambiental, etc.)

JUSTICIA
ALIMENTARIA
GLOBAL
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Actividad 21 - i00mo hacemos los dlimentos? el pan, el queso y

el aceite
. PREPARACION PREPARACION
DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO e e
Busqueda

bliografica, en
Internet (web

2 Sesiones Alimentaccion). Sk
03,sise Si es posible, S
( Aula Por grupos P bibliografica, en
elabora el contacto con un [
producto) productor local. e
Elementos para
elaborar un
producto.
12 Sesion

Con esta actividad pretendemos que el alumnado tenga una vision de cdmo se hacen los
productos que llegan a su mesa. Nos interesa que conozcan los productos locales y cual es
su proceso: como se transforman, quién lo hace, etc. La idea consiste en valorar los procesos
artesanales ya que son mds sanos y mas sostenibles medioambientalmente, y asi también
reconocemos los conocimientos que han generado las personas de nuestro entorno para
aprovechar los recursos que tenian.

Aqui proponemos tres posibles productos que pueden encontrarse en casi todas partes; el
pan, el aceite y el queso. Aunque también puede utilizarse cualquier producto local que se
transforme en el propio pueblo y de forma artesanal.

Cada grupo puede encargarse de uno de los pasos del producto, de modo que al final se
conozca todo el proceso por el que pasa.

Por ejemplo:

e Grupo 1: produccién

e Grupo 2: transformacién

e Grupo 3: consumo

Para cada etapa tendran que conseguir informacién, ya sea de informantes locales como de
fuentes escritas. Es importante que -en la medida de lo posible- acompafiemos y dirijamos al
alumnado en el proceso de busqueda y seleccion de la informacion.
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Produccion

Hay que conseguir informacion sobre los siguientes aspectos.
e Origen del producto

*  Proceso de produccion:

e Sistema de produccion (convencional o ecologico)

e Precio de venta

e Cualidades nutritivas

Transformacion

Hay que conseguir informacion sobre los siguientes aspectos.
Proceso de transformacion:

e Donde va el producto y qué transformacion sufre

e Por cuantos intermedjarios pasa

®  Precio (comparar con la materia prima)

Consumo

Hay que conseguir informacion sobre los siguientes aspectos™:
e Donde se vende

o Aqué precio, quién y como la vende

22 Sesion

Esta sesion se dedica a poner en comun lo averiguado por los alumnos y las alumnas. La idea

consiste en que cada grupo informe al resto.

Desde la perspectiva docente debemos insistir basicamente en los siguientes aspectos *:

e  Siesrespetuoso con el medio

e Silariqueza queda en el pueblo o se transforma fuera y vuelve como producto elaborado
de venta en supermercados

. Las condiciones econdmicas de los/as que intervienen

e  Papel de hombres y mujeres

e Cudnto viaja el producto. Cuantos intermediarios hay y qué papel juegan

e Silo consume todo el mundo o sélo una pequeiia parte

3¢ Sesion

En esta sesidn, dedicada a la elaboracién del producto, valoraremos si la actividad se lleva a
cabo en el propio centro o se programa una salida extraescolar.

Preferentemente con ayuda de un profesional (productores o transformadores locales),
se procede a elaborar el producto elegido, teniendo cuidado en que todos el alumnado
participe. Después se les pide que resuman por escrito el proceso seguido.

(El proceso de elaboracidn es relativamente facil en el caso del pan, y también del queso. Para
el caso del aceite puede hacerse una visita a una almazara).

1 puede ser interesante también consultar con sindicatos agrarios. COAG tiene una pagina donde publica
mensualmente el IPOD (indice de precios en origen y en destino) que nos muestra cuanto reciben los
agricultores/as por el producto, a cudnto se vende y cual es el porcentaje de incremento.

4%



i Ju
| A
M 6LOB

44

e (o Didactica Primaria

Actividad 2.2 -iComo hemos cambiado!

PREPARACION PREPARACION
DOCENTE ALUMNADO

Eventual busqueda
de un familiar para Entrevista a los
explicar en clase abuelos
sus recuerdos

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO

Toda la clase, en
grupos y trabajo
individual

L, Aula

1 Sesiény 1/2 Familia
12 Sesién (1/2)
Con esta actividad tratamos de conocer cémo se vivia no hace tanto tiempo en los pueblos.
Analizar los pros y los contras de esos cambios, asi como sus repercusiones sociales,
medioambientales y, en especial, en relacidn a la alimentacion. También valoraremos los
cambios acontecidos en la situacién de las mujeres.
Primero se realiza un debate previo en el aula, en el que nos preguntamos sobre nuestras
abuelas y abuelos: como vivian, cdmo se alimentaban, si los productos que consumian eran
muy diferentes a los actuales, si tenian acceso a tantos productos alimenticios como ahora,
etc.
A continuacidn se les pide que hagan una entrevista a una persona de la generacién de los
abuelos. Cada alumno o alumna preguntara a un abuelo y una abuela. Si ello no es posible,
intentard pasarle la encuesta a una persona proxima, de la misma generacion y el mismo sexo.
Entrevista para abuelos/as:

1. ¢Cudles eran los alimentos mds comunes de tu infancia?

2. (Habia escasez o abundancia de alimentos? ¢De cudles?

3. ¢Donde se compraban los alimentos? ¢En la calle, en tiendas o en mercados?

4. Cudles son las principales diferencias entre la alimentacion de tu infancia y la actual?

5. cQué profesiones de entonces han dejado de existir hoy en dia?

6. £COomo se pagaba el trabajo en el campo? ¢ Era justo o injusto?

7. (QuE actividades del campo realizaban los hombres, y cudles las mujeres?

22 Sesion

Los alumnos y las alumnas aportan las entrevistas respondidas. La clase se organiza en grupos
y cada grupo recoge y resume las respuestas de los demas respecto a un tema en particular
(obtencidn y preparacion de la comida, trabajo en el campo, etc.).

Las respuestas nos serviran para comparar cdmo se vivia y se comia antes y cdmo hoy, qué
habitos sociales relacionados con la agricultura, la alimentacidn y la vida en general han
desaparecido o han cambiado, entre otras cuestiones.

Finalmente, cada grupo hace un mural que ilustre la informaciéon aportada por los abuelos y
abuelas.

Notas:

Esta actividad puede completarse con una sesidon mas, si contamos con un familiar dispuesto
a venir a clase a charlar con ellos de sus recuerdos de infancia y juventud en un entorno rural.
En caso de que la actividad se realice en un entorno urbano, proponemos que la encuesta se
realice igualmente, pero mas cefida a temas de alimentacion, ya que también en las ciudades
ha habido profundas transformaciones al respecto.



(uia Didactica Primaria K/

Actividad 2% - ;Qué le hacemos a nuestro entorno?

% PREPARACION PREPARACION
DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO Syt -
Web de

organizaciones
ecologistas y
1 sesion Aula Toda la clase ambientalistas
(Amigos de la Tierra,
Ecologistas en
Accion,...)

éQué es el medioambiente?

Con esta actividad se pretende romper con la vision clasica de medioambiente (=medio
natural), y poner de manifiesto la relacidon existente entre los seres humanos y el medio. Se
trata de evidenciar que todos los recursos que consumimos provienen del medio ambiente;
su uso descontrolado puede provocar grandes alteraciones.

Se comienza con una lluvia de ideas en la que el alumnado debe aportar elementos que
considere que forman parte del medio amiente y se van recogiendo en una lista. A continuacién
se subrayan en verde los elementos bidticos (animales, plantas,...), en azul los abiéticos (agua,
aire, suelo), y en rojo los que tengan que ver con las personas (casa, coche, agricultura,....).

El siguiente paso consiste en representarlo graficamente mediante dibujos simples analizando
las relaciones existentes: la vaca se come la hierba, el pez vive en el rio,....

Luego se indica en rojo nuevamente el papel que desempefia la humanidad, afadiendo
todas las interacciones de ésta con el medio, que se ha ido creado entre todos (por ejemplo,
una pequefia poblacién que se instala en un paraje natural obliga a construir carreteras,
comercios,...). Al final suele quedar totalmente dominado por el color rojo. Conviene no
limitar la incorporacién de la construccidén de hoteles, autovias, y un largo etcétera... (pues
éno es lo que ocurre en la realidad?).

También pueden imaginarse otras consecuencias de la presencia humana: un incendio
forestal, el empleo de insecticidas, la contaminacién de un rio, ....

A continuacién, se lee en voz alta, este pequefio fragmento de la web de Greenpeace,
asegurando que todos comprenden el vocabulario empleado o captan el significado esencial.

“La contaminacion ha llegado a todos los rincones del planeta y el ser humano es e/
principal responsable. Amenaza nuestros rios y 1agos, nuestro aire, tierra y océanos, y
en ultima instancia, a nosotros mismos y nuestro futuro.”

JUSTICIA
ALIMENTARIA
GLOBAL
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Por ejemplo, en Espafia:

“- en nuestra sangre hay mds de 300 sustancias quimicas sintéticas que no tenian
nuestros abuelos; - la contaminacion atmosférica provoca al afio 16.000 muertes
prematuras en Espana; - en las zonas mds contaminadas aumentan los casos de
mortalidad por cancer; - al afio se vierten al agua en Espafia mds de 4,6 millones
de toneladas de contaminantes; - en la Bahia de Algeciras se encuentra la mayor
contaminacion cronica por hidrocarburos de Espania, - Espafia tiene el estuario mds
contaminado del mundo por metales pesados, el del Rio Tinto en Huelva, - en Espariia
solo se recupera el 13,1% de los residuos. El 86,9% va a vertederos y a incineradoras.”

Por ultimo, se pueden plantear algunas preguntas, como las siguientes:

¢Forman las personas parte del medio ambiente?

¢Forma el campo parte del medio ambiente?

¢Forman las ciudades parte del medio ambiente?

Si todo estd relacionado, érepercutird sobre el medio ambiente nuestras acciones?
¢Conocéis algun ejemplo parecido a estos que hemos mencionado?

¢Consumir en exceso repercute sobre el medio ambiente?

¢De donde salen los recursos naturales para producir las cosas que consumimos?
cY los alimentos?

cQué pasard si agotamos todos los recursos?

¢Como puede repercutir todo esto en las proximas generaciones?

46
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fctividad 2.4 - iHagamos una maqyeta!

PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

Mesa, cartulina de
2 Sesiones Aula Grupos colores, rotuladores,
objetos diversos

12 sesion

Esta actividad, muy vinculada a la actividad 2.2, pretende hacer reflexionar al alumnado sobre
las diferencias entre la vida urbana vy la rural.

Esta primera parte consiste en que observen su propio entorno, e intenten reproducirlo entre
todos en una maqueta en clase. Si se trata de una escuela rural, sobre una mesa de la clase
representaran su pueblo. Les animaremos a pensar en diversos elementos de la vida cotidiana
y en su localizacién espacial: ubicacion de las viviendas, edificios importantes, relacion con
la naturaleza, calles y plazas, servicios (hospitales, comercios), trabajo, costumbres, etc.
No se trata de construir una reproduccién muy fiel a la realidad, sino mas bien de elaborar
figuras simbdlicas, esquematicas (como cilindros de cartulina pintados, por ejemplo), e irlas
colocando donde corresponda.

Si se trata de una escuela urbana, el ejercicio consistird en representar el barrio o el
distrito donde se encuentra. El objetivo del ejercicio es estimular su observacion respecto
a la distribucion espacial y las formas de vida de su entorno. La actividad también permite
experimentar con diversos modos de expresion plastica y trabajos manuales.

22 sesion

Se les pide que se organicen por grupos. Durante media hora, deben intentar hacer una lista
de las diferencias que conocen entre el entorno rural y el entorno urbano. Se leen en clase las
listas y gana el grupo que haya conseguido hacer la lista mas larga.

JUSTICIA
ALIMENTARIA
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Actividad 2.5 - sQué pasa en el pueblo? Hagamos un mural de

noticias
. PREPARACION PREPARACION
DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
En funcién Espacio Organizacién con el
del n2 de escolar profesorado Busqueda de
. Por clases de los ., . 9
grupos: entre colectivo: . . Preparacion del informacion
A diferente ciclos . . e
un trimestre entrada, espacio mural escrita y grafica

y anual pasillo, etc.

Esta actividad puede desarrollarse a lo largo de un trimestre, dos trimestres, o incluso durante
todo el curso, en funcién al nimero de grupos que existan en la escuela o que participen en
la actividad. En todo caso, es interesante que participen cuanto mas clases mejor, ya que en
gran medida se trata de una actividad de construccién colectiva, que adquiere mas sentido
con la suma de todos.

Esta actividad es ampliable a los tres ciclos de la ensefianza primaria.

La actividad consiste en ir alimentando un mural con imagenes y noticias (de periddicos,
internet, y otras fuentes) que muestren como es la vida en el medio rural; sobre nuestra
zona, actividades que se hagan en nuestro pueblo, cosas que hayan sucedido, etc. También
se puede preguntar en casa a la familia si tiene alguna fotografia, o recurrir a otras personas.
El objetivo es que, poco a poco, vayan afiadiéndose imagenes y noticias, y vayamos hablando
y reflexionando sobre ellas. También pueden buscarse fotos antiguas, para contrastar con las
actuales, o visionar algin documental sobre cémo es la vida en nuestro pueblo, o en alguno
cercano (el programa “Un pais en la Mochila”*? puede ser un recurso audiovisual muy util).

En caso de que se trate de una escuela urbana, la informacidn se referira al barrio o al distrito.

La actividad puede programarse entre diversas clases del mismo ciclo, y ajustarse al tiempo
del que se disponga, o que se considere necesario (como referencia, puede pensarse que cada
clase dedique un mes a alimentar el mural). Cada grupo se encarga del mural por un tiempo
determinado, de modo que los grupos vayan rotando y siempre haya uno responsable de
actualizarlo.

Si se desea ampliar la actividad a los tres ciclos, sélo hay que reprogramar la dedicacién
temporal de cada clase al mural.

2 TVE dispone en su pagina web de todos los programas completos: http://www.rtve.es/alacarta/videos/
un-pais-en-la-mochila/
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Tercer ciclo
UD % - Produccion de dimentos
ﬁgroeco\ogia

Conocimientos

Competencias

Actitudes
Areas de

aprendizaje

Fuentes y
recursos

UD % - Produccidn de aimentos. figroecologia

Cultivo de las plantas

Modelos de agricultura: agricultura industrial y agricultura ecolégica
Canales basicos de distribucion y comercializacion

Biodiversidad

Contaminacién

Agotamiento de recursos

Manejar distintos lenguajes (grafico, textual, numérico, visual...) para
trabajar en los contenidos tratados

Identificar cuantificadores basicos de cantidad, tamafio, espacio y
tiempo (vinculados a la alimentacion), y aplicarlos de forma practica
Ejercitar conocimientos y destrezas matematicas en la resolucién de
problemas reales, realizando estimaciones, medidas, calculos, etc.
Identificar aspectos cruciales de su realidad econémica y productiva
mas cercana

Asumir responsabilidades y tomar decisiones en los procesos de
resolucién de las actividades propuestas (como el huerto escolar)
Fijarse metas concretas (individuales y colectivas) para la realizacion
de las actividades

Contrastar las ideas y opiniones personales escuchando las del resto
de comparieros, a través de actividades orales en clase
Familiarizarse con formas de aprendizaje cooperativo y colaborativo,
orientadas a construir de manera conjunta ideas y soluciones

Interés por el origen de los alimentos propios
Responsabilidad ante el proceso de cuidado de las plantas
Respeto hacia los procesos naturales y la biodiversidad

Conocimiento del medio natural, social y cultural
Matematicas

Conexidn a internet

Webs con videos y material de apoyo

Contacto con un agricultor de productos ecoldgicos
Cartulinas, rotuladores, imagenes de verduras, hortalizas, etc.
Revistas de jardineria y bricolaje

Ficha y calendario de cultivos

Espacio adecuado para un huerto escolar
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Sugerencia de
ampliacién (a

. e Actividad 3.5: Disefio y creacidn de un huerto escolar ecoldgico
otros niveles/

ciclos)

e  Experiencia de evaluacién colectiva: se organiza la clase por grupos;
los mismos que se han formado para hacer las actividades. Se les
pide que en una hoja puntien de 1 a 5 el trabajo de los otros grupos,

Sugerencias de desglosando en diversos aspectos acordados previamente. Por
evaluacién ejemplo: concentracidon durante la realizacién de las tareas, claridad

en la explicacién oral a los demas, pulcritud y presentacion de los
trabajos entregados, comparfierismo en el trabajo en grupo, etc. Se
les recuerda que deben puntuar con imparcialidad.

20
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Actividad 0 - sQWué sabemos? (evaluacion inicial)

PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

1 Sesion Aula Conjunto de la clase

La unidad didactica comienza con una charla colectiva, destinada a hacer aflorar todos
los conocimientos con los que cuenta el alumnado acerca de la agricultura, los problemas
medioambientales, la creciente agricultura ecoldgica... A lo largo de esta sesidén convendria
que se fueran recogiendo por escrito todas aquellas dudas que alumnos y alumnas se planteen
sobre la tematica, y que les gustaria ver aclaradas al final de la UD. Un grupo de alumnos y/o
alumnas (voluntario o designado por la persona docente) puede responsabilizarse de registrar
la lista de preguntas, e ir verificando si van siendo respondidas.

9]
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fctividad 21 - Dos tomates y dos destinos

PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

Pantallay Video
1 Sesion Aula Toda la clase ‘Dos tomates y dos
destinos’ de VSF®

La actividad consiste en visualizar el video ‘Dos tomates y dos destinos’, y analizar
posteriormente en el aula con el alumnado aspectos relacionados con el mismo, como por
ejemplo:

e /Cudl es el tema principal del video?

*  /Qué diferencias visibles observas entre Mauricio y K44+ ?

e ZQué diferencias existen en cuanto a la edad, el origen y el destino de ambos?

e ZPor qué se rie Mauricio de K44 al principio de /a cita?

e ¢De qué forma y quién ha criado a uno y otro tomate?

*  Qué palabras desconoce Mauricio de las que nombra K44 sobre su crianza, y viceversa?
A qué se debe este desconocimiento mutuo?

e ZQué tipos de agricultura se deduce que existen, a partir del video?

e /Cudl de los dos tomates ha viajado mas? ¢Por qué?

o ¢Aqué se debe las diferencias de sabor entre Mauricio y K44?

e /Qué tipo de crianza desea K44 para sus futuros hijos? ¢Y Mauricio?

*  /Qué sistema de produccion de tomates crees que es mas sano?

¥ Video disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=OLWE3ai] 2FI
4 Los nombres de cada tomate en el video.
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Actividad 2.2 - £l cuento de la buena soja

. PREPARACION PREPARACION
DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
Ordenadores
1 Sesion Aula Toda la clase conectados a
internet

Leemos el ‘Cuento de la Buena Soja’, y después visualizamos el video®.
Una vez finalizadas la lectura y la proyeccidn, realizamos una serie de preguntas al alumnado:

e Alira comprar, Juanito comprueba que a Don Roberto le faltan varias verduras, y la que
hay esta muy cara ¢Por qué ocurre esto?

*  CQué les pasa a la langosta y a la abeja que encuentra Juanito en el cultivo?

*  /Qué consecuencias tiene la accion de Fumigator sobre el entorno?

e ZPor qué la soja no se ve afectada por el veneno de Fumigator?

e ZQuién fabrica a Fumigator?

. ZQué obfetivo persigue Nonsanto con sus inventos?

e /Como soluciona Nonsanto la falta de campo para sembrar soja?

*  /Qué piensa decirle Nonsanto a la gente que cuestione sus actividades?

e /COmo reacciona Nonsanto cuando descubre a Juanito?

e (¢De qué manera deciden Juanito y su madre pararle los pies’ a Nonsanto?

Después, podemos proponer a los alumnos y las alumnas que piensen otro final para la
historia, representado con dibujos, historietas, o como pequefios relatos.

'* Cuento y guia de actividades disponibles en: http://elcuentodelabuenasoja.blogspot.com.es/

5%
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Actividad 2% - Charla con un agrlcuftor de la zona

PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

Contacto con

oz T | | .
1 Sesién y 1/2 Aula o¢?la a clase una persona que
trabajo por grupos | produzca cultivos
ecologicos

12 sesién (1/2 sesién)

Se explica al alumnado que vendra a hablar con ellos una persona que se dedica a la agricultura
ecologica. Reunidos por grupos, y con ayuda de la persona docente, deben preparar una serie
de preguntas que crean adecuado plantearle.

22 sesion

La idea consiste en que el agricultor invitado les cuente sobre el proceso de cultivo y
recoleccion. Debe intentarse (hablando antes con el invitado, conduciendo la exposicidn...)
que durante la charla se aluda -aunque por ahora no sea importante el uso de la terminologia
correcta- a cuestiones como:

o El trabajo productivo, reproductivo y comunitario

o Relaciones de convivencia y apoyo en la comunidad

o Temas culturales y de tradicion

o Organizacion familiar y social del trabajo (visibilizar y valorizar el trabajo de cuidados)
. Conocimiento campesino

o Diferencias entre la agricultura industrial y ecoldgica

Los grupos formados en la sesidén anterior realizardn sus preguntas una vez finalizada la
exposicion.

Nota:

Si la escuela esta situada en un medio urbano y resulta dificil montar la charla con un agricultor,
se puede intentar conseguir la visita de alguna persona que trabaje en un comercio o punto de
abastecimiento de productos bioldgicos, cada vez mas frecuentes en las ciudades.
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Actividad 24 - ;Sandias sin semilas o sandias con sabor?

, PREPARACION PREPARACION
DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
1 Sesion Aula Por grupos Busqueda de datos

El principal objetivo de esta actividad es introducir al alumnado en la distincién entre el
modelo de produccién agroindustrial y el agroecoldgico.
En primer lugar se recuerdan, de forma resumida, los fundamentos de cada modelo:

La agricultura industrial se basa en grandes extensiones de monocultivo, el uso de insecticidas
y de herbicidas y el abonado quimico, que traen como consecuencia la degradacion de suelos
cultivables, la contaminacion del agua, o la pérdida de /a calidad de los alimentos. Este modelo
de explotacion agricola ha incrementado los rendimientos por hectarea cultivada, a costa de
la destruccion de los recursos naturales y de la pérdida de biodiversidad, lo que al final pone
en duda esta supuesta “ rentabilidad”.

La agroecologia o agricultura campesina, se asienta en e/ manejo de los recursos naturales a
través de productos naturales sin usar agroquimicos, el trabajo en explotaciones familiares de
agricultura intensiva diversificada, respectando la biodiversidad y los ciclos naturales y de la
tierra. Ademads se basa en una accion social y colectiva para la produccion, transformacion y
distribucion de los alimentos. Introduce, respecto a la agricultura tradicional, la preocupacion
por que el proceso agricola sea sostenible, respetando el medio ambiente, /a salud de las
personas, y la preocupacion por la justicia social y la preservacion del modo de vida campesino.
Luego se proyecta o se reparte entre el alumnado /a fotocopia de una serie de grdficos y
cuadros que muestren el avance de la produccion agricola ecologica.

A modo de ejemplo, los graficos pueden incluir datos como los siguientes®®:

Evolucion de la Produccion Agricola Ecoldgica (1991- 2005)

Superficie (ha) No Operadores

900.000 - 20.000
800000 P i O P
700.000 L 15000
600.000
-12.500
500.000
~10.000
400.000
- 7500
300.000
200,000 - 5000
100.000 - 2.500 m Superficie
0. 0 © Operadores

1991 1993 1995 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

oN)
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Superficie de Agricultura Ecoldgica. Afio 2005

Distribucion por Comunidades Autonomas

Pais Vasco 0,1%
LaRioja 11%
Navarra 3,5% I Comunidad

Murcia 27% Valenciana
38%
Madrid 0,6% \
11%

Galicia

Extremadura 8,3% Superficie de Agricultura Ecolégica. Afio 2005

Distribucidn por dedicacion y cultivos

Catalufia 6,1%

Semillas y Otros 0,7%
Castillay Ledn 1,5% Viveros 0,4%
i Barbecho Cereales,
I Castilla-La Mancha 8,0%  Abono Verde 95% (Lﬁ%lsn};g%j‘asy Hortlizasy

Tubérculos 0,5%
Citricos 0.2%
Frutales 0,4%

Cantabria 0,4%
) Andalucia
M Canarias 0,7% 499% Olivar 11,3%
Baleares 2,0%
Vid 2%
Asturias 0,3%

Frutos Secos 51%
Plataneras y

\ Subtropicales 0,1%
Aromaticas y

Pastos, Praderas y i
Forrajes 332% Medicinales 1,8%

M Aragén 9.2%

Bosque y Recoleccion
Silvestre 22,9%

La actividad tiene como finalidad prioritaria la identificacidn de los dos modelos de agricul-
tura, pero también la introduccion al alumnado en la lectura y la interpretacidn de informa-
cidn recibida por distintas vias: explicacidn oral, texto escrito, imagenes, graficos de diverso
tipo, etc. Aunque no todos los graficos que encontramos en los medios de comunicacién
son faciles de comprender, es importante que alumnos y alumnas vean que es posible llegar
a entenderlos y, al mismo tiempo, que es necesaria una observacion clamada y una lectura
rigurosa.

Primero se les ensefia a leer y a comprender el titulo del grafico o tabla, que suele indicar
el marco espaciotemporal del fendmeno representado. A continuacion, se les pedira que
lean detenidamente la leyenda (el significado de cada signo, simbolo o color utilizado). Por
ultimo se les dird que, en grupo, extraigan las conclusiones basicas que sugiera el grafico. A
continuacidn, cada grupo explicara la interpretacidn de un grafico al conjunto de la clase, y
se procedera a una puesta en comun.

' Gréficos extraidos del documento « De la Agricultura Convencional a la Ecoldgica », de la Coordinadora
de Organizaciones de Agricultores y Ganaderos - COAG

56



(uia Didactica Primaria K/

Actividad 25 - iﬁagamog un huerto en la escuelal
PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
Aula Participacion de
Espacio ponible diversas clases, Indicados en cada
Permanente .
con buena organizadas por fase del proceso
orientacién grupos

Esta actividad permite el trabajo y la participacidn, por turnos, de todas las clases de la escuela
(o de aquellas que se considere oportuno). Para los alumnos y las alumnas es una poderosa
fuente de experiencias en torno al ciclo natural de desarrollo de las plantas, asi como en lo
relativo a la organizacién del trabajo en equipo. Les permite también fortalecer habitos de
responsabilizacion.

Para la correcta programacion de un huerto escolar se hace necesario proceder por fases .

Fase 1 - ¢{Qué se planta en un huerto?

Preparacion docente: Folios y cartulinas con imagenes y nombres de hortalizas, verduras y
frutas.

Primero se mostrara en clase qué tipo de cosas se cultivan en un huerto. Para ello, podemos
elaborar fichas con nombres e imagenes de hortalizas, verduras y frutas que podrian plantarse.
Comenzamos manejando por separado imagenes y nombres, y agrupandolos segun se trate
de frutas, hortalizas o verduras. A continuacién podemos jugar a relacionar unos con otros.
También podemos agrupar las imagenes y los nombres segin temporada de siembra o
recoleccion, aporte nutricional, u otro tipo de criterios.

Fase 2 — Diseiio de un huerto

Preparacion docente: Revistas de jardineriay bricolaje, tijeras, papel cuadriculado, pegamento.
Una fase necesaria antes de comenzar el huerto consiste en establecer los pasos a seguir,
dedicando el tiempo que haga falta para disefiar, planificar y distribuir los espacios disponibles,
con el objetivo de aprovecharlos al maximo y obtener los mejores resultados con el minimo
esfuerzo.

Conviene tener claro cual es el espacio que dedicaremos al cultivo, las caracteristicas de la
tierra, la orientacidn solar, las instalaciones necesarias y la distribucidn interior de los espacios
de cultivo.

Asimismo, debemos aprovechar al maximo el espacio disponible. Para ello podemos combinar
varias hortalizas en un mismo espacio, siempre y cuando se trate de plantas de distinto tipo
(hay plantas de raiz, de hoja, de fruto y de flor). Nunca debemos combinar, en una misma
maceta, dos plantas del mismo tipo.

Pensaremos también en la disponibilidad de agua a lo largo del afio, asi como en el sistema
de riego que emplearemos, las técnicas de cultivo, o las opciones a las que recurrir en caso
de problemas.

JUSTICIA
ALIMENTARIA
GLOBAL

17 Mas informacion en la Unidad Diddactica ‘El huerto escolar ecologico’: http://vsf.org.es/recursos/el-huerto-

escolar.
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Resultara de gran ayuda realizar una planificacion detallada con dibujos y esquemas en un
cuaderno o agenda, donde anotaremos las labores a realizar y las ya realizadas.

El disefio del huerto es un proceso previo importante que puede ser clave en el éxito posterior
del proyecto. Cada elemento tiene sus funciones, y debe encontrar su lugar para poder
cumplirlas.

¢Cual es el mejor lugar para cada elemento del huerto?

Individualmente, dibujaremos una cuadricula (de 10x10cm) en un papel, que represente la
superficie del huerto. Dentro de la cuadricula, vamos colocando los distintos elementos, en
base a los criterios y consejos que hemos ido viendo (la UD antes mencionada, ‘El huerto
escolar ecoldgico’, puede ser de gran ayuda). En revistas de jardineria y bricolaje buscamos
y recortamos los diversos elementos que queremos ubicar en el huerto, formando asi una
propuesta de disefo. El resultado se expone al resto del alumnado, argumentando cada una
de las decisiones.

Conviene representar sobre el plano los puntos cardinales (con una ‘rosa de los vientos’),
ubicando a su vez, y de la forma mas precisa posible, los elementos fijos del huerto. Luego,
utilizando recortes a una escala ajustada a la del plano, representamos en él las ventanas, los
maceteros, los semilleros, el compost, las herramientas, toma de agua, luz, accesibilidad, etc.

Con el plano hecho, podemos utilizarlo para diversas actividades:

e Dibujar el riego que hayamos disefiado

e Poner los cultivos que tenemos; para los pequefios/as pueden pegarse dibujos de las
plantas cultivadas, que ademas tengan que ver con los cuentos que les contemos (ver
actividad 10)

. Sefalar las zonas sombreadas y soleadas;

. Sefialar rincdn de especias, de aromaticas, de semillero, de hortalizas.

Es importante que el alumnado conozca las funciones de los elementos que intervienen en el
huerto y que participe de todas las actividades en condiciones de igualdad. Se pueden hacer
variaciones cambiando las dimensiones de la cuadricula y afiadiendo nuevos elementos.

Fase 3 — Calendario de cultivos
Preparacion docente: Ficha de cultivos, calendario.

En esta Ultima fase se trata de organizar los cultivos que vamos a sembrar durante el curso
escolar en cada estacion del afio. Seleccionamos las plantas que mejor se adapten a nuestro
clima, al espacio que tenemos y a las caracteristicas de nuestro huerto (disponibilidad de
agua, propiedades del suelo, etc.).

A continuacion, elaboramos un calendario de los cultivos que vamos a ir plantando, y lo
colgamos en el rincén del huerto y en el aula, para tenerlo siempre como referencia a la hora
de plantar, cuidar y recolectar los alimentos.
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Tercer ciclo

UD 4 -

Conocimientos

Competencias

Actitudes

Areas de
aprendizaje

Fuentesy
recursos

Sugerencia de
ampliacion (a
otros niveles/
ciclos)

Sugerencias de
evaluacion

(onsumo responsable

UD 4 - Consumo Responsable

Coste ecoldgico del consumo de alimentos kilométricos

Formas de distribucién y comercializacion de los alimentos

Coste social del consumo de alimentos kilométricos. Comercio justo
Desigualdad alimentaria en el mundo

Mercado local vs grandes superficies

Lenguaje publicitario

Estrategias publicitarias y marketing en la alimentacién

Diferenciar hechos de opiniones, e interpretar mensajes no explicitos sobre los
temas trabajados, en un texto determinado

Identificar la multiple causalidad de un fenémeno y sus consecuencias, asi
como la interrelacion entre agentes y realidades sociales

Adquirir sentido critico y de la justicia a través del conocimiento de fendmenos
sociales determinados (desigualdad, pobreza...)

Cuestionar ideas y comportamientos de naturaleza clasista y/o racista

Buscar explicaciones racionales para comprender los hechos sociales,
extrayendo conclusiones de la informacion que analiza

Valorar oportunidades de mejora en su conducta cotidiana (hacia las demas
personas, sobre la alimentacion, el consumo, etc.)

Tomar consciencia de la influencia de sus actitudes sobre el medio

Lectura critica y analisis de mensajes publicitarios

Adquirir habilidades de comprension sobre los diferentes usos sociales y
comerciales de la lengua, de cara a evitar estereotipos linguisticos

Respeto medioambiental
Solidaridad y justicia alimentaria
Defensa del comercio justo

Conocimiento del medio natural, social y cultural
Tecnologias de la informacion

Manteles, cubiertos, alimentos, bebidas, etc.
Videos publicitarios
Webs con material de apoyo. Conexion a internet

Actividad 4.5: Asi se alimenta el mundo (toma de consciencia sobre las
desigualdades existentes en el mundo en cuanto a la alimentacién).

Experiencia de autoevaluacion: El alumnado debe responder de forma breve,
individualmente, valorando como ‘un poco’, ‘mucho’ o ‘nada’, las siguientes
preguntas:
Con esta unidad didactica,

. mi opinién sobre mis propias necesidades ha cambiado

. mi opinién sobre las personas que pasan hambre ha cambiado

o mi visién sobre los anuncios televisivos ha cambiado
Se les pide que expliquen brevemente sus respuestas.

o)
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Actividad 0 - iQué sabemos? (evaluacion inicial)

PREPARACION ~ PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

1 Sesion Aula Trabajo en grupo

Esta actividad inicial pretende preparar al alumnado sensibilizandolo ante el consumo
superfluo, la reflexidn sobre las propias necesidades y el coste de su satisfaccion.
Se trata de que, individualmente, cada alumno o alumna realice el siguiente ejercicio:

o Escribid diez cosas que considerdis necesarias para vivir bien.
A continuacion responded: de estas diez cosas...

e /Cudles tenéis en casa?

o (De cudles podéis prescindir?

e (Cudles considerais realmente imprescindibles?

Una vez acabado, todo el grupo trabaja a partir de estas preguntas. Colectivamente, deben
saliralaluz aquellas cosas que consideramos imprescindibles y aquellas que sélo son deseadas
por el impulso de tener mas. La lista puede compararse con lo que seria imprescindible para
chicos o chicas de su edad en paises empobrecidos.

Las siguientes preguntas pueden servir para estimular la reflexion y el debate:

*  £Qué es para vosotros Vivir bien’?

o CPor qué considerais las diez cosas que habérls escrito como /as necesarias para Vivir
bien’?

o cTenéis en vuestra casa todas las cosas que habéis sefialado como necesarias?

o Una persona africana de vuestra edad, de Etiopia por ejemplo, éescribiria /las mismas
COsas que Vosotros?, ¢por QUE?, ¢QUE creéls que pondria?

o Delalistaque habéis escrito, ¢ qué objetos o cosas estan relacionados con la alimentacion?

*  £Qué recursos naturales se han utilizado para la elaboracion de los objetos de tu listado?

e /Cudles de estos recursos utilizados son renovables? ¢Y no renovables?

o cContribuyen las cosas sefialadas al deterioro de los recursos ambientales?

*  CQué podéis hacer para mejorar /a situacion?

o C¢Por qué estdis dispuestos a dejar algunas cosas?

e (Cudleslarazon que os ha llevado a dejar unas cosas y no otras?
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Actividad 41 - De aqyﬁ y de alla

PREPARACION  PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

1 Sesion Aula Por grupos

Esta actividad tiene como objetivo motivar la toma de conciencia en torno al origen de los
alimentos que consumimos habitualmente. Pretende asimismo sensibilizar sobre el diferente
impacto ecoldgico del consumo de alimentos, dependiendo de su origen vegetal o animal.

Parte 1
Se ofrece al alumnado la siguiente lista (que puede ampliarse, si se desea, con otros alimentos):
Jamon S/ No Pan S/ No
Leche S/ No Calamares Si No
Yogur S/ No Pifia Si'No
Kiwis SiNo Mango Si'No
Naranjas S/ No Azucar S/ No
Cacao S/ No Hamburguesa S/ No
Café S/ No Huevos Si No
Lechuga S/ No

Partiendo de esta lista, deben responder estas preguntas:

e Marca si/no en funcion de si el alimento se puede producir en nuestra comunidad
autonoma.

e [Entre los que no se producen en nuestra comunidad autonoma, sefiala los que consideras
imprescindibles para tu dieta.

e [Entre estos imprescindibles calguno se puede sustituir? ¢cudles no son sustituibles y por
qué?

Parte 2

Deben leer el siguiente texto con atencidn:

Una dieta basada sobre todo en productos de origen animal necesita mucha mas tierra, energia
y agua que una basada en productos vegetales, como verduras y cereales. Para producir una
caloria de carne se consume nueve veces mas energia y el 33% mas de combustibles fosiles
que para conseguir una de origen vegetal.

Y a continuacién, responder estas preguntas:

o Resume en una frase la idea del parrafo anterior.

e cJPor qué crees que ocurre lo que se afirma en el parrafo?
e ZQué son los combustibles fosiles?
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Actividad 4.2 - £l alesaguno del mundo

PREPARACION = PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

Mesas,
manteles,
sillas,
1 Sesiony 1/2 Aula Toda la clase cubiertos,
bebidas,
alimentos y
caramelos

Esta actividad quiere estimular una aproximacion vivencial a situaciones y emociones que
genera la injusticia, como base sobre la que pueden descansar las actitudes empaticas hacia
las personas que son victimas de la pobreza y la desigualdad.

Sesion 1

Se designan 3-4 alumnos y/o alumnas que representaran el rol de camareros. Nosotros
asumimos las funciones de maitre. El resto del grupo representara a los comensales y debera
salir del aula.

Se coloca una mesa central y otras tres alrededor (de modo que desde éstas se pueda
contemplar lo que sucede en la central), identificando cada una de ellas con una tarjeta
de color. Se reparten las tarjetas de color al azar entre los participantes. Debe haber tantas
tarjetas como participantes, pero en proporciones diferentes (10 rojas, 8 azules, 8 verdes y 5
amarillas). Uno de los alumnos o alumnas (que no tenga tarjeta amarilla) debe desarrollar el
rol de mujer embarazada.

A una sefial del maitre, un camarero invita a pasar a los comensales al aula, indicando dénde
deben sentarse. Primero aquellos con tarjetas rojas, luego las azules, las verdes y finalmente
las amarillas. Los tres primeros colores ocuparan las mesas periféricas, donde habrd menos
sillas que participantes (por lo que algunos tendran que quedarse de pie o sentarse encima de
otro). Si alguien protesta se le dird que ha sido cuestion de suerte y que se tiene que aguantar
con lo que le ha tocado. Los que tengan las amarillas se sentaran en la mesa central, donde
habrd incluso alguna silla de sobra.

El trato de los camareros hacia la mesa central sera servicial y cordial, mientras que al resto de
mesas se las tratara con mala cara y desgana. Una vez instalados, el maitre dara la bienvenida
y comenzara el desayuno.

En la mesa amarilla los camareros pondran mantel, cubiertos y servilletas. A continuacion
tomaran nota de las bebidas que desean, pudiendo elegir entre una amplia variedad (zumo,
batido, refrescos). A estos comensales se les rellenara el vaso cada vez que se vacie, y se estara
muy atento a cualquier necesidad que puedan tener.

Mientras, las demds mesas seran ignoradas y solamente se dirigiran a ellas para llamarles la
atencidn o reprenderles si forman jaleo.
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A continuacion, se serviran los alimentos sélidos en la mesa amarilla, pudiendo elegir los
comensales entre frutas y frutos secos. Si sobra algo no se les dard al resto de las mesas.
Con desgana se servira la bebida al resto de las mesas. Una botella de agua ennegrecida
con un poco de té, y sin vasos. Se les dirda que en unos momentos se les servira el resto del
desayuno.

De vuelta a la mesa amarilla se ofreceran mas alimentos, como pan con mantequilla o
pastelitos.

A la mesa roja se le servira un plato de arroz hervido sin cubiertos.

A la mesa azul se le pondra un plato de maiz sin cubiertos.

Alamesa verde se le pondra un cuenco de cacahuetes y otro de cacao en polvo, sin cubiertos.

Si en algin momento los comensales de las mesas periféricas protestan, los camareros y el
maitre evitaran que roben comida o molesten a la mesa amarilla. Pueden indignarse lo que
quieran pero sin abandonar sus respectivas mesas.

Se vuelve a ofrecer comida a la mesa amarilla, asi como caramelos para que los entreguen al
resto de comensales como ayuda humanitaria.

Cuando los comensales de la mesa amarilla estan saciados, el maitre dara por finalizado el
desayuno y pedira a todo el mundo que abandone el aula sin dar explicaciones.

Sesion 2 (1/2)

Puesta en comun en clase acerca de los sentimientos y reflexiones generadas por la
experiencia.

Légicamente, el objetivo del debate es analizar los parecidos con la realidad, profundizando
en cdmo se han sentido en el papel que les ha tocado, sin olvidar a los camareros. Asimismo,
hay que intentar que propongan soluciones.

JUSTICIA
ALIMENTARIA
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Actividad 43 - Vistamos un wercado local y un supermercado
PREPARACION PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
Contacto previo
con los centros

2 mafianas Exterior Toda la clase TR Lsizelo ale
Para preparar la preguntas

visita y la charla
con el alumnado.

a) Introduccion en clase

El objetivo es que el alumnado, tanto de entorno rural como de urbano, conozca directamente
las caracteristicas del mercado local tradicional y de una gran superficie, y comience a
desenvolverse en ellos. Queremos estimular su capacidad de observacidn y de interrogarse
acerca de lo observado.

Antes de realizar las visitas, se les sugerira que preparen una lista de preguntas que ayuden
a fijar la atencién en determinados aspectos. Interesa que reflexionen sobre el origen y la
temporalidad de los alimentos, su forma de presentacion, conservacién... También deben
averiguar cdmo se manipulan, transportan y comercializan los productos; cdmo varia el precio
desde el origen hasta el punto de venta; cuales son las estrategias de presentacién al publico
para estimular el consumo, etc.

Durante la visita deben tomar notas de lo que observan. También se les animara a plantear,
de forma adecuada, las preguntas que deseen a las personas responsables de los puntos de
venta, a los cuales deben escuchar con atencidn, anotando lo que crean conveniente.

Como pauta para dirigir la observacién, puede decirse a los alumnos y las alumnas que, en
ambas visitas, presten atencion a los siguientes aspectos:

Caracteristicas del lugar visitado; Tipo de oferta; Cantidades; Precios; Higiene; Presentacion;
Tipo de clientela; Trato personal

b) Visita al mercado local

Finalizada la visita, hacer las siguientes preguntas:

e (Qué tipo de productos venden en este mercado local?

e  (Estos productos vienen directamente del campo?

e  (Hay intermediarios entre los productos y las personas vendedoras?

e  (Crees qué estos productos son mas sanos?

c) Visita al supermercado

Finalizada la visita, hacer las siguientes preguntas:

e (Qué tipo de productos venden en este supermercado?

e  (Estos productos vienen directamente del campo?

e  (Hay intermediarios entre los productos y las personas vendedoras?

e  (Crees qué estos productos son mas sanos?

d) Puesta en comun en clase

Se trata de que todos puedan explicar algunas de las observaciones realizadas durante la
visita. Se contrastaran y se estimulara la reflexion sobre ellas. Luego, se les pide que imaginen
qué diferencias pueden existir, respecto a la compra de alimentos, entre un entorno urbano
y un entorno rural.
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Actividad 44 - ;Nos fiamos de la publicidad?

PREPARACION = PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
Videos
. Sala de Toda la clase pubI!C|tar|os
2 Sesiones ., de alimentos
proyeccion Por grupos

(uno infantil y
uno adulto)

Chicos y chicas reciben, de forma casi permanente, una lluvia de estimulos al consumo a
través de vias muy diversas. Con esta actividad pretendemos fortalecer su capacidad de
analisis, y una lectura cuidadosa de los mensajes que reciben.

12 Sesion

Proyectamos dos anuncios televisivos de alimentos, uno dirigido al publico infantil y otro al
adulto. Después de emitir cada uno de ellos, hacemos las siguientes preguntas.

*  /Qué se estd vendiendo? ¢ Como lo sabes?

*  ZQué caracteristicas del producto se muestran? ¢ Como lo sabes?

*  /Qué elementos ajenos al producto se han afiadido para hacerlo mds atractivo?

e (Porqué crees que los publicistas han elegido esta musica/sonido?

e ZPor qué crees que los publicistas han escrito este didlogo?

Por ultimo, se reflexionara sobre la (posible) falsa informacidn que proporciona el anuncio,
y sobre la informacién que deberia dar para que el consumidor supiera lo que se le esta
ofreciendo.

22 sesion

Por grupos, elegiran un producto. Cada grupo debe desarrollar un proyecto de ‘publicidad
honesta’, ofreciendo la informacién que considere adecuada. Se realizaran dos anuncios del
mismo producto: uno grafico (pensado para una revista/diario) y uno teatral o audiovisual
(pensado para la televisidn). Después, cada grupo explica brevemente al resto de la clase su
proyecto publicitario.

63
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fctividad 45 - Asi se dimenta el mundo
PREPARACION = PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
Proyeccion o
2 Sesiones A es}pauo Por clases |'m|:fre5|on de
comun imagenes de

‘mirabolivia’ &

Esta actividad puede ser compartida entre varias clases. Su objetivo basico es la toma de
conciencia sobre las desigualdades existentes en el mundo en cuanto a la alimentacidn.

12 sesion

Se proyectan en la pared las imagenes de la alimentacion semanal de una familia en diversos
paises del mundo. Se describe lo que se observa: nimero de personas, caracteristicas

del habitat y de la indumentaria, caracteristicas de los productos alimentarios. Se leen

y se traducen las leyendas de las imagenes. Las siguientes preguntas pueden orientar la
actividad, ya sea de forma oral o escrita:

*  £Qué paises gastan mds dinero en comida? i Crees que la gente de estos paises
desperdicia la comida? ¢ Por qué?

*  £QuEé paises gastan menos dinero en comida? ¢ Crees que la poblacion de estos paises
estd bien alimentada? ¢ Por qué?

*  £Qué paises crees que se alimentan mejor? ¢Y peor?

*  £Qué productos alimentarios consideras que son menos necesarios entre las familias
que mads dinero gastan? ¢ Por qué?

o CEn qué lugar de esta lista situarias a tu familia?

*  £Qué distancia numérica existe entre la familia que mads gasta y la que menos gasta?

o (Sabrias explicar algunas de las consecuencias de la sobrealimentacion?

e /ZYde/ladesnutricion?

Finalmente, cada clase escoge un pais sobre el que buscara informacion para la sesién

siguiente.

22 sesion

En un mural se dibuja un planisferio y se ubica el pais en cuestion. Luego se pone
informacion (verbal y grafica), previamente buscada, sobre lo siguiente:

e Lapoblacion

e Losrecursos naturales

e  Puesto en el ranking del indice de desarrollo humano (IDH)

Se coloca el mural junto al de las otras clases, en un pasillo o una zona de la escuela donde
todos los alumnos y las alumnas puedan verlo.

¥http://enjusticiaglobal.wordpress.com/2008/08/26/lo-que-una-familia-se-come-en-una-semana/
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Todos los ciclos
B\oo,y\e tematico - Eo]yﬂdaol de género

Nota:

Lo que sigue a continuacion no es una unidad diddctica, sino mas bien un blogue tematico. Ya
que desde Alimentaccion se quiere trabajar la equidad de género desde una dptica transversal,
se propone un desarrollo de esta tematica a lo largo de todos los ciclos. Asi, hemos propuesto
actividades para todos los ciclos de la ensefianza primaria.

Conocimientos

Competencias

Actitudes

Areas de
aprendizaje

B\oqye tematico - E%Aialaol de género

Papel de las mujeres en el ambito doméstico y cuidado de las
personas

Papel de las mujeres en el ambito social: econdmico, politico, cultural
Desigualdades histdricas entre los sexos

Estereotipos de género

Conductas de progresiva autonomia

Conciencia de las propias posibilidades: participacidn, asertividad,
etc.

Adquirir habilidades comunicativas en situaciones de interaccion
oral, utilizando correctamente el vocabulario relacionado con los
contenidos tratados

Adquirir habilidades de comprension sobre los diferentes usos
sociales y comerciales de la lengua, de cara a evitar estereotipos
linglisticos

Buscar, localizar y organizar informacion relacionada con las tematicas
trabajadas, utilizando las tecnologias de la informacién

Identificar aspectos cruciales de su realidad sociocultural mas
cercana, especialmente en lo relativo al género

Tomar consciencia de la influencia de su actitud y su comportamiento
sobre el resto de las personas

Cuestionar estereotipos y roles tradicionales en torno al género
Incorporar relaciones de convivencia justas e igualitarias entre sexos
Contrastar ideas y opiniones personales escuchando y respetando las
del resto de compafieros, a través de actividades orales

Tomar conciencia de las propias posibilidades: expresién emocional,
participacion, asertividad...

Adquirir una mayor aceptacién de la propia imagen

Respeto hacia si mismo/a
Respeto a los demas

Conocimiento del medio natural, social, y cultural

o1
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Sugerencias de
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Actividades distribuidas entre todos los ciclos

Conexion a internet
Busqueda de informacion sobre temas de género
Observacién de las conductas sociales

Primer ciclo: la persona docente evaluard y observara al grupo

a través de la observacién y de preguntas en el aulay en la zona

de recreo. Se trata de ver si han ampliado su conocimiento sobre
mujeres de otras generaciones, y si han constatado que existieron
prejuicios injustos, que hoy se van superando (ver si ha aumentado
la visibilidad de las mujeres y la posibilidad de contar con modelos
femeninos positivos). También se observaran las relaciones reciprocas
entre nifos y nifas.

Segundo ciclo: la evaluacién continuard basandose en la observacién
y en las preguntas directas. Se trata de ver si el alumnado, partiendo
del conocimiento de las diferencias entre los roles sociales de
hombres y mujeres, ha reflexionado sobre su caracter estereotipado
y sobre la posibilidad de modificar dichos roles. Igualmente, se
observaran las relaciones y las actitudes reciprocas entre nifios y
nifias.

Tercer ciclo: Se pide al alumnado que redacte una frase sobre la
aportacion de las mujeres en el ambito de la alimentacién que
consideren mas importante.
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fctividad 51 - Hablemos con nuestras abuelas! (er ciclo)
PREPARACION ~ PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
., Toda la clase Informacién a Lista de
i S 7 e Trabajo individual las familias preguntas

La actividad se centra en el conocimiento de la vida de las mujeres en generaciones
precedentes. En este caso, al haberse previsto para el alumnado de primer ciclo, la encuesta
se cefiira al periodo de la infancia de las abuelas, facilitando asi la identificacion del alumnado.

12 sesion (1/2)

Se comenzard hablando en clase de la vida de las abuelas. Por ejemplo, se preguntard a nifios

y niflas qué diferencias conocen entre su infancia y la de ellas. Tras hacerles hablar durante un

rato, aportando todo lo que conocen, se les preguntard qué les gustaria saber, y se procedera

a una puesta en comun de los aspectos que mas les interesa conocer. Ademas de recoger

todo aquello que suscite el interés de la mayoria de la clase, se haran sugerencias para que se

incluyan una serie de elementos:

e  Vida cotidiana: vivienda, comida, vestido, etc. Diferencias entre nifios y nifas.

e Qcio: juegos, juguetes, espacios (casa, aire libre...). Diferencias entre nifios y nifias

. Escuela: actividades, espacio, métodos, etc. Diferencias entre nifios y nifias

e  Colaboracién con el trabajo de adultos (padre y madre). Diferencias entre nifios y nifias

. La vida de los adultos: actividades, relacion con la infancia... Diferencias entre nifios y
nifias

Se escogen algunas preguntas abiertas que los alumnos y las alumnas deberan recordar de

memoria, aunque sea de forma aproximada; se trata de que éstas les sirvan para iniciar la

conversacion con las abuelas. Deberemos redactar una nota de informacién destinada a las

familias, solicitando su colaboracién y explicando que se trata de un ejercicio de conocimiento

intergeneracional. Si no se puede acceder a una abuela, se intenta contactar con una mujer

préxima de la misma generacion.

Se pide a los nifios y nifias que, durante una semana, intenten hablar con una de sus abuelas

y le pregunten acerca de los temas surgidos en clase. La fidelidad al guion sugerido en clase

no es muy importante; no deben preguntar por todos los aspectos comentados en clase, y si

aportan nueva informacién, sera bienvenida.

Puede completarse el ejercicio sugiriendo al alumnado que, si puede, traiga a clase algun

objeto caracteristico de la vida de sus abuelas durante la infancia: puede ser una prenda de

ropa, un objeto doméstico de uso cotidiano, una fotografia, etc.

22 sesion

Se pone en comun lo recogido por todos los alumnos y alumnas, y se monta una pequefia
exposicion con los objetos aportados. Plantearemos las preguntas por temas, intentando que
todo el alumnado tenga ocasidn de explicar algo de lo averiguado. Luego, se comentan las
diferencias entre nifios y nifias en esa época, y se compara con la situacion actual. Se les
estimulara a reflexionar sobre sus preferencias y opiniones al respecto. No importa tanto las
conclusiones a las que lleguen como el hecho de comenzar a reflexionar sobre relaciones
entre géneros, y constatar que son cambiantes.
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Actividad 5.2 - De Mavor sereé.. (Zdo ciclo)
PREPARACION ~ PREPARACION
DOCENTE ALUMNADO

Listado de
profesiones

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO

1 Sesion Aula Parejas mixtas

Las actividades previstas para el segundo ciclo se apoyan en el progresivo interés de los nifios
y nifias por la reflexion sobre si mismos. Se trata de un periodo importante en el desarrollo
de su identidad sexual; por ello es especialmente adecuado estimular su capacidad de
observacién y analisis sobre si mismos y en torno a los estereotipos de género.

Dividimos la clase en parejas mixtas, y repartimos a nifios y nifias los listados de profesiones:
Para las nifias:

. Mecanica

. Pilota

. Contable

. Directora de banco
o Carpintera

o Ingeniera

. Pescadora

Para los nifios:

. Cocinero

e Amo de casa

. Secretario

o Cajero

. Enfermero

. Bailarin

o Canguro

Preguntamos a los alumnos y las alumnas qué trabajo escogerian, entre los que hay en la
lista. Cada nifia dira a su compariero qué trabajo ha elegido, él debe mostrar su opinién y dar
razones. Luego se hace lo mismo con los nifios. Dejamos que la discusién continte durante
algunos minutos.

Luego, hacemos una puesta en comun para comentar los resultados. Podemos realizar las
siguientes preguntas, entre otras:

e ¢Cudl ha sido tu primera reaccion ante la lista? ¢ Por qué?

e ZPorqué o como elegiste tu trabajo?

*  ZQué trabajos te hubiera gustado ver en la lista? ¢ Por qué?

e (Tedieron razones en contra de tu eleccion? ¢ Cudles?

*  ZQué crees que pasaria si en el mundo hombres y mujeres realizaran estos trabajos?
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fctividad 5% - COmo somos Ber cico)

PREPARACION = PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
- AuI? La clase dividida en 2
1 Sesion (2 espacios en
. - grupos
su interior)

Sin dar ninguna explicacion, separamos la clase en 2 grupos, que se llevan a espacios
diferentes. Cada uno dibuja la silueta de su mano, y el resto del grupo escribe, uno a uno,
una cualidad o habilidad de esta persona en el papel que contiene la silueta. Para escribir los
atributos de cada nifio o nifia, damos como consigna que utilicen la @ en vez de o/a.

Después, en un papel que conservamos sélo nosotros, asignamos un nimero a cada hoja, al
tiempo que apuntamos si se trata de un nifio o de una nifa.

Al terminar, los grupos intercambian sus dibujos, y deben adivinar si la mano pertenece a un
chico o una chica. Se van apuntando los resultados para ver el numero de aciertos.

Por ultimo, se reunen los dos grupos y se ven los resultados. Se trata de que el alumnado
vea que no hay tantas diferencias entre nifos y nifias, y que por tanto todos y todas somos
capaces de hacer las mismas cosas.

En el caso que se adivine un alto porcentaje alto de nifios o nifias, ver qué tipo de atributos
han puesto, y por qué piensan que estan asignados a uno u otro sexo. Puede introducirse,
a un nivel muy basico, la distincidén entre la naturaleza bioldgica (sexo: hombre/mujer), y lo
culturalmente asignado (género: masculino/femenino). Podemos lanzar la pregunta: ¢Qué
pueden y no pueden hacer las nifias y los nifios? ¢Por qué? Durante la discusidn, se pueden
presentar ejemplos de mujeres que si han hecho lo que en teoria no pueden hacer las mujeres,
y al contrario.

JUSTICIA
ALIMENTARIA
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Actividad 54 - Las calles de wi pueblo (er ciclo)
PREPARACION = PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO
Callejeros en
. internet
2 Sesiones Aula Por grupos (3-4 pers.) Fichas
indicadas

El alumnado de tercer ciclo ya cuenta con la madurez suficiente para analizar situaciones
sociales mas complejas. Con esta actividad se pretende que observen el reflejo de una
determinada forma de organizacidn social, la patriarcal, en aspectos aparentemente alejados
de la problematica. En este caso, veremos los nombres de las calles de la localidad. Si la
escuela se encuentra en un entorno rural se trabajard con todos los nombres de las calles (o la
mayoria). Si se trata de una escuela urbana sera necesario delimitar el barrio.

12 sesion
Se comienza preguntando cuantos nombres de calle conocen los alumnos y las alumnas, y si
conocen la importancia de esos personajes.

La actividad trata de identificar las calles de nuestro pueblo/barrio que tienen nombre de
mujer. Con ello queremos visibilizar la desigual representacion que tienen las mujeres en
el espacio publico, asi como aumentar el conocimiento del alumnado de su entorno mas
inmediato, desde una perspectiva de género.

Se divide la clase en subgrupos de 3-4 alumnos y/o alumnas, que deben tener una lista de las
calles del municipio (la lista puede conseguirse en el ayuntamiento, pero probablemente sea
mas facil obtenerla a través de internet).

Se reparte a cada grupo la ficha de trabajo (ver abajo). En el ejercicio compararan el nimero
de calles con nombre de mujer o de hombre'. También deben averiguar quiénes eran las
mujeres y hombres cuyos nombres salen.

1 Dependiendo del nimero de calles y de los grupos de trabajo, queda a criterio de la persona docente
repartir a cada grupo una parte o el total de la lista.
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Ficha de trabajo:

N? total de calles

N de calles con nombres de hombres

N@ de calles con nombre de mujeres

Calcula el porcentaje de las calles con nombre de mujer y de hombre

Analiza si las calles que tienen nombre de mujeres son calles principales o secundarias
Analiza si las calles que tienen nombre de hombres son calles principales o secundarias
Agrupa las calles con nombres de mujer, y clasificalas segin /a labor que hayan realizado
en vida (religion, politica, literatura, deporte, ensefianza, arte, literatura, ciencia, etc.)
Repite la operacion con las que llevan nombre de hombre

£Qué diferencias observas?

cQué razones explican que no se recuerde de jgual forma a hombres y mujeres?

cQué pensarias si ocurriera al contrario?

dla falta de referencias femeninas en nuestras calles, puede llevar a la gente a pensar
que no han existido mujeres importantes que merezcan ser recordadas?

22 sesion
Cada grupo expone sus resultados al resto de la clase, y se debaten colectivamente algunas
de las respuestas con una orientacion mas reflexiva (las ultimas de la ficha).

A continuacién, se calcula el numero de calles con nombre de mujer que deberia haber
para alcanzar una paridad entre sexos. Luego, los alumnos y las alumnas se informaran y
propondran nombres de mujeres de su localidad que hayan destacado por algun motivo, y
que por lo tanto merezcan ser recordadas en una calle.

=4
]

ISTICIA
IMENTARIA
BAL

ore
o
=

1



14

(it Quia Diddctica Primaria

LIMENTARIA
LOBAL

Actividad 55 - La dimentacion y las mujeres ttodos los ciclos)

PREPARACION = PREPARACION

DURACION ESPACIO AGRUPAMIENTO DOCENTE ALUMNADO

Busqueda de

1 Sesion Aula Por grupos Informacion . .,
informacion

La finalidad de este ejercicio es que el alumnado conozca con mas profundidad las diferencias
entre hombres y mujeres respecto a su relacidn con la alimentacién: desde el origen de la
agricultura, pasando por las mas variadas tareas en el campo, el transporte de los alimentos,
la preparacién de la comida, etc.

Se trata de una actividad en la que, si se desea, pueden colaborar clases de diversos ciclos. En
ese caso, los nifios y nifias de primer y segundo ciclo se responsabilizaran de las dos primeras
fases . La actividad también puede ser realizada Unicamente por alumnado de 3er ciclo, para
quienes esas dos primeras fases del ejercicio resultaran mas rapidas.

12 fase (1er ciclo)

Se dibuja en la pizarra un cuadro como el siguiente, y se va rellenado, a medida que se comenta
colectivamente en clase, sefialando si, en funcion de lo que ellos y ellas conocen, se trata de
una actividad realizada mayoritariamente por hombres o por mujeres.

Tareas de preparacién de la comida Hombres Mujeres
Obtener/ comprar los alimentos

Saber la alimentacidn adecuada para cada edad
Saber lo que cuesta menos

Limpiar y preparar los productos

Cocerlos (hervirlos, etc.)

Servirlos

Acompafiarlos con otros alimentos

Saber lo que conviene para las enfermedades
Saber lo que hay que aprovechar de las sobras
Recoger la mesa

Fregar los platos y recoger la cocina

Separar los restos de basura
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Tras observar los resultados, se puede comentar que, por ejemplo, antiguamente solo
conducian los hombres y, debido a las reivindicaciones de muchas mujeres y algunos
hombres que las apoyaban, con el tiempo las mujeres comenzaron también a hacerlo. Estas
diferencias entre sexos pueden cambiar. A continuacidn se les pedird que digan una cosa,
relativa a la preparacion de la comida, que creen haber aprendido de una mujer. Por ultimo,
deben indicar alguna otra de estas tareas que les gustaria aprender; es interesante que se
comprometan a pedir en su casa que se les ensefie.

22 fase (22 ciclo)
Con este ciclo llenaremos un cuadro similar, pero relativo a las actividades de producciéon y
comercio de los productos alimenticios que provienen de la agricultura.

Tareas de preparacion de la comida Hombres Mujeres

Tareas relativas a la produccion de alimentos

Preparacion de la tierra

Siembra

Riego y otros cuidados

Recoleccion (Cosecha)

Almacenado

Empaquetado

Transporte

Distribucién por los comercios

Venta de cara al publico

Venta directa sin intermediarios
En este caso también se ird rellenando el cuadro tras el comentario colectivo. No importa
si hay opiniones diversas: podemos recogerlas todas (o apuntar la respuesta mayoritaria,
con un signo de interrogacion al lado, para indicar que no todo el mundo piensa igual).
Lo importante es estimular en el alumnado la observacién y la reflexién colectiva sobre lo

observado. Para ello, todos los nifios y nifias deben comprobar que son escuchados y que su
opinidn es tenida en cuenta.

JUSTICIA
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32 fase (3er ciclo)

El alumnado de tercer ciclo abordara la diferencia entre hombres y mujeres en la agricultura
con un enfoque un poco mas amplio, y ya no se limitara a la sociedad que le rodea, sino que
trabajara con datos relativos a diversos continentes.

Se leerd el siguiente texto (562 sesidn de la Comisidn de la ONU sobre la condicion juridica y
social de la mujer) en clase. Se irdn comentando y explicando las diversas frases, asegurando
que se comprenden todos los términos.

Las mujeres rurales constituyen una cuarta parte de la poblacién mundial. Las mujeres rurales
representan una gran proporcién de la mano de obra agricola, producen la mayoria de los
alimentos que se cosechan, especialmente en la agricultura de subsistencia, y llevan a cabo
la mayor parte de los trabajos de cuidado no remunerados. La agricultura es el medio de vida
del 86 por ciento de mujeres y hombres rurales y da trabajo a alrededor de 1.300 millones
de pequefios agricultores minifundistas y a trabajadores que no poseen tierras, de los cuales
43 por ciento son mujeres. Aun asi, sus derechos y contribuciones han sido en gran parte
ignorados. Si las mujeres rurales tuviesen un acceso equitativo a los recursos productivos
(insumos, créditos, formacion, etc.), los rendimientos agricolas podrian reducir entre 100 y
150 millones la cantidad de personas con hambre crénica.

La clase se dividira en grupos. El trabajo consistird en realizar un mural sobre el trabajo y la
vida cotidiana de las mujeres rurales de alguna zona del mundo, En funcion del nimero de
grupos, pueden puede distribuirse la tarea por continentes o por paises, buscando una cierta
diversidad. Para ello deberan buscar informacion en la biblioteca, en internet, etc. Se trata
de conseguir o realizar imagenes e ilustraciones que muestren el trabajo agricola, el trabajo
doméstico, etc.






GUIA DIDACTICA ALIMENTACCION

Esta Guia Didactica es un recurso dirigido al profesorado de educacion primaria, que busca
fomentar entre el alumnado el conocimiento y la toma de conciencia sobre cémo la cadena de
produccion, comercializacion, distribucion y consumo de alimentos a nivel global y local, asi
como nuestros habitos de consumo, influyen en el desarrollo de nuestras comunidades, en la
salud y en el medio ambiente. Se trata por lo tanto de participar en el aumento de la conciencia
social y la participacion escolar y ciudadana en el desarrollo de un mundo mas sostenible,
haciendo hincapié en el fomento de las relaciones equitativas entre mujeres y hombres.

La Guia se estructura en torno a cinco bloques tematicos, Alimentacion Saludable, entorno rural,
produccién de alimentos, consumo responsable y género, convertidos en unidades didacticas.
Cada unidad es susceptible de ser abordada de una forma muy sencilla, adaptada a las edades
mas tempranas, pero también puede ser tratada con mas profundidad. La propuesta prevé
una unidad didactica para 1¢ ciclo, otra para 2% y dos para 3¢ ciclo. El quinto bloque tematico
propone actividades para ser realizadas a lo largo de toda la etapa educativa.

ALIMENTACCION: RED DE ESCUELAS POR UN MUNDO RURAL VIVO

Alimentaccion: Red de Escuelas por un Mundo Rural Vivo” es un programa socio-educativo
sobre nuestra alimentacion y como afecta al entorno, la salud y a las condiciones de vida de
las personas y la comunidad. La red la forman escuelas rurales de todo el estado espafiol,
que quieren generar conciencia critica y promover la accidon ante las consecuencias sociales,
econdémicas y ambientales que genera nuestro modelo alimentario (produccion, distribucion,
comercializacion y consumo).

Desde Alimentaccion se promueve un modelo alternativo basado en los principios de la Soberania
Alimentaria con perspectiva de género que apueste por un mundo rural vivo, tomando como eje
dinamizador el centro escolar para implicar a toda la comunidad.

Las escuelas que forman parte de la red, incorporan en sus planes de centro contenidos,
materiales y actividades basadas en los principios de Soberania:Alimentaria con perspectiva de
género cuestionandose el modelo alimentario actual.

Si quieres tener mas informacion, puedes visitar nuestra web: www.alimentaccion.net
También nos puedes encontrar en el Facebook: www.facebook.com/alimentaccion
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