Te damos motivos para unirte a Justicia Alimentaria.
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saludable es underecho,
no un privilegio..- :

Desde 1987 trabajamos por una alimentacion saludable,
justa y sostenible para las personas y el planeta.

] motivo 2.
mOtIVO 1' Formada por personas que creemos en la necesidad de
Somos una org anizacic')n transformar el sistema agroalimentario actual y devolver a la

- ciudadania el derecho a una alimentacion saludable, con

ecologista, NN e
) ) ) criterios de justicia social y medioambiental.
internacionalista,
feminista y motivo 3.
pOI |’t|Ca mente Impulsamos la transicidon hacia un sistema alimentario que proteja el
. i} derecho a la alimentacion y a la salud, que sea socialmente justo y
|ndepend Iente. desde una perspectiva feminista, apoyando los derechos colectivos e

individuales en defensa del territorio y el medio ambiente, |a soberania
alimentaria y la agroecologia.
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Mediante la investigacion, la denuncia, la educacién, formacion y

= movilizacion, asi como la presion sobre los gobiernos con nuestras
mOtlvo 4' propuestas y alternativas que protejan los derechos humanos y
. . . . medioambientales, hacemos de contrapeso al poder de la industria
En Justicia Alimentaria trabajamos . = .~

por und alimentacion Segura, Llevamos a cabo campanas para la ciudadania, denuncias y
Sdana Y aseqUible pa ra tOdOS. propuestas alternativas al modelo productivo dominante, proyectos de

cooperacion internacional, educacion transformadora y formacion para
fortalecer las redes y organizaciones campesinas.
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motivo 5.

Creemos en el poder del
activismo y de la
sociedad civil
organizada para incidir
en las politicas publicas
para poner freno a la
agroindustria y defender
la soberania
alimentaria.

motivo 6.

En estos momentos de subida de los precios de los
alimentos basicos, que impiden a las familias
alimentarse de manera saludable, tu apoyo a Justicia
Alimentaria es imprescindible para lograr una
alimentacion sana, justa y sostenible para todos.

Apoya nuestras campanasy...

[— B [———

4 o/
LAS MENTIRAS
QUE COMEMOS
Carne de Caiion IVA 0% Cortocircuito Las mentiras que
comemos
Campana contra el exceso de Campana por la aplicacién del IVA Campana a favor de la compra
consumo de carne y sus efectos 0% a los alimentos saludables publica alimentaria que favorezca El greenwashing alimentario: la
sobre la salud. los mercados locales. mayor amenaza sobre nuestra

salud, el medio ambiente y los
derechos humanos
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motivo 7.
IVA 0 a los alimentos saludables.

La comida fresca y saludable se esta convirtiendo en un
lujo que mucha gente no se puede permitir, ya que los
precios de la alimentacién basica estan subiendo sin
freno.

IVA 0%

Campana por la aplicacion del IVA

0% a los alimentos saludables

Campana IVA 0% en nuestra web

¢ Qué esta pasando?

Segun el INE, la evolucién del IPC en el ultimo afio
del aceite de oliva es de un 30%. Y la de otros
alimentos va a la zaga:

& Pasta: 20% (J Fruta fresca: 9%

 Arroz: 8% @ Leche: 6,6%

Es necesario aplicar medidas de contencion de
precios.

Y una de las mas directas y potentes que tiene el
Gobierno es modificar el IVA de los productos
basicos -como se ha hecho en el caso de la subida
del precio de la electricidad-.

¢ Qué queremos conseguir?

. El acceso a una alimentacion saludable basica
para todas las personas.

. Un IVA reducido y basado en los impactos en la
salud.

. Una politica fiscal alimentaria que promueva los
alimentos saludables y penalice los insanos.

Reclamamos al Gobierno de manera urgente
un IVA 0% para los productos basicos.
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motivo 8.
Contra la alimentacion que nos enferma.

¢Por qué comemos mal? La alimentacion insana no es un problema individual.

Se trata de una pandemia cuyas principales causas son sistémicas y estructurales. No
hay ni un solo pais en el mundo que no esté empeorando en salud alimentaria.

¢La causa? El excesivo consumo de alimentos procesados, cargados de sal, azliicares
anadidos y grasas insalubres.

T 1 E:\)'\II\ITGENT ACION Poblacion total: Poblacion infantil:
DAME  QUENOS ENFERMA 36,7 28%
” sobrepeso de la poblacion infantil
VENENO DATOS DE LA CAMPANA 1 6 vasca tiene problemas de
%

sobrepeso u obesidad.

Nos alimenta la industria alimentaria con Sus obedidad
alimentos ultraprocesados € insanos g

DIABETES, CANCER
E HIPERTENSION

Mas de 125.000 muijeres y 127.000 hom-
bres enferman anualmente y su principal
3 factor de riesgo ha sido la alimentacion
de nuestra dieta se basa insana.
en productos procesados.

muertes anuales en
Euskadi por la alimen-
tacion insana.

—o @ 2.300

de las personas no pueden
seguir las recomendaciones
nutricionales debido a su

cone L NN e Las mujeres de
L\ clases populares

las mas afectadas y vulnerables.

LAS MUJERES '
viven mas afos que los hombres pero lo / Hambre y obesidad: 2 problemas opuestos con un

hacen con peor salud. Una de las causas es mismo origen. Solo se corrige con voluntad politica

la alimentacion insana. JUSTICIA

ALIMENTARIA
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Dame veneno

Campana contra la comida que nos

enferma.

Campana Dame Veneno en
nuestra web
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motivo 9.

Por el control de la venta y publicidad del
azucar.

El aztiicar, un producto aparentemente inocente que se convierte en un peligro
para muchas personas. Perjudica tu salud, se produce en condiciones laborales
cercanas a la esclavitud, y deteriora el medioambiente.

La industria nos bombardea con publicidad de alimentos altamente azucarados, la
mayoria estan dirigidos al publico infantil.

POR EL CONTROL DE
LA VENTA Y PUBLICIDAD
DEL AZUCAR

DATOS DE LA CAM PANA Es la cantidad media de

azlicar consumido por ¥
persona hoy en dia.

Aunque intentamos reducir el consu'mo de
azicar, cada dia consumimos mas

Es la cantidad de consumo

’ 0 por dia y persona recomen-
/0 T : dada por la OMS.

del azticar consumido es

AZUCAR INVISIBLE SRR Condiciones
presente en alimentos elaborados como . | IN JUSTAS

embutidos, encurtidos, lacteos, refrescos, :
caldos preparados, etc. Tiridia St En Brasil, los jornaleros realizan
: extenuantes jornadas para conseguir
salarios de menos de 300€.

€ :‘ ¥ E
! N En Bolivia trabajan unos 7.000 nifos y
0/0 =X A ninas en las plantaciones azucareras.
ha aumentado el consumo ‘

de aztcar en las E]Itimas
dos décadas. ‘\ : I 2 41 kg de coz

libera a la atmosfera una tonelada de azucar
de cana.

de las personas no entiende las El enorme consum ] i ‘
etiquetas dque se detallgn los \{alores it i enriquecidos tamble:’: dfe il !OS pa|§eS \ ‘
nutricionales y los ingredientes. arecta al medio ambiente
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25 gramos

Campana por el control de la venta

y publicidad del azucar

Campana 25 gramos en
nuestra web
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motivo 10.

Contra los enganos de la publicidad
alimentaria.

Hecho en casa, artesano, auténtico, de temporada, tradicional, real,
natural, como antes, sano, tradicional, casero...

Estos son algunos de los reclamos publicitarios mas utilizados por la industria
para hacernos creer que los productos que compramos cuentan con
propiedades o atributos que, en realidad, no tienen.

Mentira podrida

DESCUBRE COMO : : :
TE ENGANAN De los nuevos productos alimentarios que se lanzan al mercado: Las mentiras al'l mentarias mas

DATOS DE LA CAMPANA 25, utilizan la palabra } SIN SERLO utilizadas en publicidad: Descubre

“natural” N -
como nos enganan!

Se han puesto de moda reclamos como de temp:::;
téntico, artesano, tradicional, sano 0 ¢a
- ’ Este tipo de publicidad perjudica a baserrita-

rras y pequenas explotaciones cuyos produc-
tos si cuentan realmente con estos atributos.

36-.

invertidos en publicidad. < j! L ’ y W ‘ de los alimentos “light” no o

Campana Mentira Podrida en

son y habitualmente son mas nuestra web

caros que sus referentes conven-

ESPACIOS -y
INFANTILES &> ¥
4 de cada 5 alimentos que se publi- ] 40 0/0

citan en los espacios infantiles son |
de comida insana. incumple las normas

Las normas existentes son escasas, no existe
una regulacion estricta para la publicidad

El gasto en marketing alimentario es el alimentaria como en otros paises.

DOBLE DEL _
GASTO SANITARIO Las mujeres son el piblico objetivo de Ia mayoria de

piiblico asociado a enfermedades anuncios relacionados con “mantener la linea”

vinculadas al sobrepeso. JUSTICIA
ALIMENTARIA
\EF
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QUE HACEMOS v {ACTUA! v QUIENES SOMOS v ACTUALIDAD v CONTACTO Hazte socio
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Mas motivos, en nuestra pagina web: justiciaalimentaria.org

[T (. MMy T i——
, o-}

LAS MENTIRAS

Apoya nuestras
campanas:

QUE COMEMOS

Carne de Cafién IVA 0% Cortocircuito Las mentiras que comemos

Campaia contra el exceso de consumo de carne y sus Campaia por la aplicacién del IVA 0% a los alimentos Campana a favor de la compra piblica alimentaria que El greenwashing alimentario: la mayor amenaza sobre
efectos sobre la salud. saludables favorezca los mercados locales. nuestra salud, el medio ambiente y los derechos
humanos
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STOP al etiquetado NUTRI-SCORE Defendamos a defensorasy Dame veneno
defensores

I 4 - -
l EEN u n ete a J u St I c I a Les emissions ocultes del sector porci catala. Campana contra el sistema Nutri-score y a favor de un
etiquetado nutricional basado en los criterios de la OMS Campaia regional para proteger la vida de defensoras y

defensores de derechos humanos.
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Aixo no toca

Campana contra la comida que nos enferma.

5= r tanin
[T
HaZte SOCIa/ o Banca bajo control 25 gramos Comida que enferma Defiéndeme

La comida insana en la Republica Dominicana. Campana por la prohibicion de la publicidad de

Campana contra la especulacion alimentaria, una de las Campana por el control de la venta y publicidad del
alimentos no saludables para la infancia.

principales causas del hambre y la pobreza en el mundo. azlcar
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