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Decalogo de
PROPUESTAS LOCALES
PARA DESPLASTIFICAR NUESTRA VIDA

\ D SOBRE EL mﬁnfngm
MAS TOXIGO DE NUESTRA ALIMENTAGION




| problema de la sobreproduccién de plastico es ahora re-

conocido en todas las esferas de la vida social y politica. Es

necesario afrontar la emergencia ambiental y social a la
que nos enfrentamos. No sirven las falsas soluciones, hay que
desplastificar nuestras sociedades y nuestra comida. Y para
ello hacen falta politicas publicas a todos los niveles que impulsen
este camino con decision. Tenemos que reducir drasticamente
la fabricacidon y el uso de los plasticos en todos los sectores
productivos y, en concreto, en el sistema alimentario.

En Espafia se producen cada afio casi 4 millones de toneladas de
plastico. El sector que mas consumo de plasticos presenta actual-
mente es el agroalimentario, un 25% del total. Es decir, uno de
cada cuatro kg de plasticos usados esta relacionado con los
alimentos, y un 6% corresponde a la produccién agricola. Este
porcentaje supone toneladas de plasticos cuyo usoy, especialmen-
te, desuso estan teniendo efectos muy negativos para la sociedad
y el medio ambiente, tal y como se sefiala en el informe Plastivoros
realizado por Justicia Alimentaria y Amigos de la Tierra.

Las entidades locales tienen en su mano diferentes herramien-
tas que pueden implementar para promover un consumo mas

consciente, sostenible y libre de plasticos y que quedan recogi-
das en este decalogo.



Apostar por cadenas de suministro mas cortas,
con alimentos de proximidad, ecoldgicos y sin
envases o, cuando sean necesarios, reutilizables

Apoyar las cadenas cortas de suministro, conectando a personas pro-
ductoras y consumidoras o promoviendo productos locales en la restaura-
cion colectiva.

Poner a disposicion de personas productoras locales infraestructu-
ras y servicios logisticos para impulsar su actividad. Por ejemplo, en Va-
lencia, el Ayuntamiento apoya el derecho histérico a la venta directa de los
agricultores y agricultoras valencianas mediante el uso de las instalaciones
de Mercavalencia.

Fomentar la recogida selectiva de la fraccion organica de los resi-
duos sélidos urbanos y la elaboracion de compostaje de calidad para
contribuir a un sistema agroalimentario saludable y libre de toxicos, ademas
de ayudar a combatir efectos del cambio climatico como la desertificacion.
Por ejemplo, el programa Madrid Agrocomposta ha permitido la recogida de
restos organicos para su agrocompostaje y posterior fertilizaciéon de cuatro
explotaciones agrarias.
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Hacia el fin del plastico de usar y tirar

Impulsar la implantacion del sistema de depésito y devolucién de
envases mediante la realizacion de proyectos a nivel local que sirvan como
proyectos piloto para probar y difundir resultados. Por ejemplo, el munici-
pio de Cadaqués (Girona) realizé en 2013 una prueba piloto con la implanta-
cion del sistema en comercios pequefios y supermercados. Los resultados
fueron, de media, casi un 77% de retorno de los envases vendidos, llegando
a superar el 91% de retorno en la ultima semana.

Impulsar la reduccion de envases y embalajes mediante la compra pu-
blica. Por ejemplo, el Ayuntamiento de Madrid se ha comprometido a incluir
el criterio de reduccion de desperdicios y embalajes en las instrucciones de
compra publica alimentaria y en otros tipos de contratacion.

Incluir criterios de sostenibilidad
y respeto de los uerecno§_human_os
en la compra y contratacion publica

Impulsar los menus sostenibles y ecolégicos en los centros de titula-
ridad publica como colegios, centros de educacion infantil, etc. Por ejem-
plo, en 2019, Barcelona aprobé un pliego de condiciones para la adjudica-
cion del servicio de comedor en escuelas infantiles municipales que incluia
la obligatoriedad de servir alimentos ecolégicos.

Priorizar en la contratacién publica los sistemas alimentarios locales
(SAL), con beneficios sociales y ambientales que trascienden la reduccion del
uso de plasticos (importante de por si). Por ejemplo, el pliego de contrata-
cion para escuelas municipales de Barcelona incluye también medidas para
fomentar los productos de proximidad y entidades de la economia social.
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Dotar a las clausulas éticas, sostenibles y de comercio justo de las
licitaciones de caracter vinculante, de modo que su implementacion sea
supervisaday los incumplimientos sancionados. Por ejemplo, desde 2016, el
Ayuntamiento de Madrid incorpora clausulas éticas de comercio justo en las
licitaciones de servicios de hosteleria, restauracion y comidas.

Evitar la contaminacion microplastica
de las Estaciones de Aguas Residuales

Instalar los sistemas de filtrado adecuados en las estaciones de
aguas residuales de titularidad municipal o mancomunada que eviten
la contaminacion de microplasticos de los suelos agrarios cuando los lodos
de depuradora son usados como abono agricola.

Aumentar la trazabilidad y transparencia
en el ciclo de vida de los plasticos

Las autoridades locales pueden desarrollar algunas acciones que
contribuyen a unas cadenas de distribucion y consumo mas transpa-
rentes y responsables. Por ejemplo, la compra publica puede fomentar el
uso de envases reutilizables elaborados con materiales sostenibles y libres de
toxicos, y promover a las entidades que producen sin aditivos peligrosos para
la salud y que informan sobre los componentes que llevan sus productos.



Justicia Alimentaria somos una asociacion formada por
personas que creemos en la necesidad de cambiar el sistema
agroalimentario actual, que oprime y expulsa a las comunidades
rurales, y destruye el medio ambiente. Este cambio pasa por la
consecucion de la Soberania Alimentaria.

Para mas recibir mas informacién, material grafico o gestion
de entrevistas:

> comunicacion@justiciaalimentaria.org
>93 42370 31

www.justiciaalimentaria.org

Amigos de
la Tierra

Amigos de la Tierra somos una asociacién ecologista sin animo
de lucro con la mision de fomentar un cambio local y global hacia
una sociedad respetuosa con el medio ambiente, justa y solidaria.
Somos un grupo de personas que defendemos la justicia social y
ambiental; creemos firmemente que el centro de las politicas han
de ser las personas y La Tierra. Asi, denunciamos y presionamos a
empresas y administraciones, a la vez que proponemos diversas
soluciones para lograr un mundo mas justo.

Para mas recibir mas informacién, material grafico o gestion
de entrevistas:

> prensa@tierra.org
> 680 936 327

www.tierra.org
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Esta publicacién cuenta con la colaboracion del Ayuntamiento de Madrid.
El contenido de la misma es responsabilidad exclusiva de Amigos de la Tierra y Justicia Alimentaria,
y no refleja, necesariamente, la postura del Ayuntamiento.



