SPLUD Y ALMENTRCION
APRENDIENDO A ENFERMAR

ALIMENTARSE NO E5 LLENARSE
LA BARRICA CON CUALQUIER
(03A QUE PAREZCA COMIDA

J SABIRS QUE COMER ES
L0 QUE MAS NOS ENFERMA §

® Més del 40/ de nifios y niias de 6 2 9 aios tiene sobrepeso
wobesidad.

® Elexceso de peso es un factor de riesqo para desarrollar
enfermedades alo largo de fa vida.

o Enfermedades propias de personas aduftas, como la
hipertensiin o la diabetes, ahora aparecen en la infancia
y la adolescencia

PERD NO 105 VES

A Ingerimos al dia el dable de sal y més del triple de azdicar
de lo que recomienda la Organizacién Mundial de [a Salud.

PUBLICIDRAD JO)

Fijate en cudntos anuncios de refrescos y de productos alimentarios ves en una semana:
en [a tele, enlas redes, en la calle, en tu revista favorita. ; Te informan o te cuentan un cuento?

COMO INFLUYEN EN VOESTROS HRBITOS ALIMENTICIOS?




SPLUD Y ALMENTRCION
APRENDIENDO A COMER

ALIMENTARSE E5 PROPORCIONAR A NUESTRO CUERPO L0 NUTRIENTES QUE NECESITR
PARA ESTAR SALUDABLE Y DESARROLLARSE BIEN. ITAMBIEN EN DESAYUNDS Y MERIENDAS!
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JANO PARA T1. SANO PARA EL PLANETA

v !
i\

La forma en que se produce la comida procesada que nos
enferma tiene ademds graves impactos ambientales:
cambio climético, deforestacidn, pérdida de biodiversidad,
contaminacidn...
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;HAS 0IDO HABLAR DE LAS
MACROGRANJAS DE CERDOS
Y SUS IMPACTOS?

O [INVESTIGA!

FRENAR EVITARLA REDUCRLA  REVITALIZAR EVITAR EL

EL CAMBIO DEFORESTACION ~ CONTAMINACION ~ EL MEDIORURAL ~ MALTRATO

CLIMATICO Y LA PERDIDA DE ANIMAL
BIODIVERSIDAD
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